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SPORTWEGWEISERLIPPE: DEUTSCH

1.PRAAMBEL

Bewegung spielt unbewusst bei jedem
Menschen eine wichtige Rolle, da man
sich ohnehin jeden Tag bewegen muss. Sei
es um den Mill zu entsorgen, einkaufen
zu gehen oder Freunde zu besuchen. Bewe-
gung gehort also zu unserem Leben.
Doch nicht nur Aspekte wie Leistung oder
gar Wettkampf sind Griinde dafiir, dass vie-
le Menschen tber dieses notwendige Mafy
an Bewegung hinaus sportlich aktiv sind.
Befragt man diese Personen zu ihren Griin-
den sich besonders zu bewegen, so reichen
die Beweggriinde von Fitness, Gesundheit
und Abnehmen iber soziale Kontakte,
Freunde und Gesellschaft bis hin zu Zufrie-
denheit, Entspannung und Spaf.
Vielleicht bietet der Sport mit seinen
vielfdltigen Moglichkeiten sich zu bewe-
gen, auch Thnen diese Moglichkeiten.
Probieren Sie es aus!

Die grofie Vielfalt an vorhandenen Sport-
vereinen und ihren Sportangeboten bietet
die Moglichkeit, dass fiir beinahe Jede/n
die passende Sportgruppe gefunden wer-
den kann. Meist ortsnah.
Die grofite Hiirde ist hdufig die erste Teil-
nahme an einem Angebot. Und um genau
diese Hemmschwelle herab zu setzen und
den Sport in Deutschland zu verstehen,
werden in diesem ,Wegweiser* Grundla-
gen des Sports und unserer Sportvereine
vorgestellt, sowie Ansprechpartner vor
Ort genannt.
Dabei liegen uns besonders Menschen am
Herzen, bei denen die Sprache eine weitere
Hiirde darstellt. Aus diesem Grund sind
die Inhalte in dieser Broschiire in unter-
schiedlichen Sprachen veréffentlicht.
Wir wiinschen viel Spafl beim Lesen und
denken Sie immer daran:

SPORT SPRICHT ALLE SPRACHEN!




2 .DER ORGANISIERTE SPORT IN DEUTSCHLAND

In jedem Land gibt es bei der Organisation
des Sports Besonderheiten und Dinge, die
sich von anderen Landern unterscheiden.
Invielen Landern ist das Sportsystem direkt
an die Schulen angeschlossen und wird
so iber Schulmannschaften organisiert.
Dieses System ist aus Amerika bekannt.

In Deutschland dagegen wird der Sport
iber die Sportvereine organisiert. Diese
sind sowohl Mitglied in einem Sportbund
als auch in einem Sportfachverband. Auf
Landesebene schliefen sich diese beiden
Sdulen wieder im Landessportbund zu-
sammen und gehen auf Bundesebene
in den Deutschen Olympischen Sport-
bund tber.

2.1 Sportverein

Sportvereine bieten Thnen die grofitmogliche
Anzahl an verschiedenen Sportarten an.
Hier findet der eigentliche Sport statt. Der
Verein stellt damit die Grundlage des deut-
schen Sportsystems dar. Da genau hier der
Kontaktstelle fiir Sportinteressierte ist,
wird in Punkt 3 genauer auf die Funktion
des Sportvereins eingegangen.

2.2 Sportbiinde

Die Sportbtinde sind die Dachorganisatio-
nen aller Sportvereine vor Ort. Dabei ist es
egal, welche Sportart ausgetibt wird.

Die Sportbtinde haben je nach Standort
unterschiedliche Aufgaben und Méglich-
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keiten. Sie haben die Aufgabe die Vereine
zu férdern und zu unterstiitzen.

2.3 Sportfachverbande

Im Gegensatz zu den Sportbiinden sind
diese Fachverbdnde fiir alle bekannten
Sportarten zustindig. Sie unterstiitzen
die Vereine bei der Organisation und
Durchfithrung des Sport- und Wettkampf-
betriebes.

Die Spezialisierung auf eine Sportart fithrt
dazu, dass ein Verein, der mehrere Sport-
arten anbietet, auch in mehreren Fach-
verbdnden Mitglied ist. Andererseits gibt
es auch Vereine mit Sport- und Spielange-
boten die keinem Fachverband angehéren.

2.4 Landessportbund

Der Landessportbund ist der gemeinsame
Zusammenschluss der Biinde und Fach-
verbande auf Landesebene.

SPORTWEGWEISERLIPPE: DEUTSCH
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Er organisiert und koordiniert auf Landes-
ebene alle sportpolitischen und sportfach-
lichen Themen in der Zusammenarbeit
mit den Biinden und Fachverbinden vor
Ort. Eine besondere Aufgabe liegt in
der Ausbildung von Ubungsleitern und
Trainern.

2.5 Deutscher Olympischer Sportbund
Der DOSB ist die Dachorganisation des
Sports fiir die Bundesrepublik Deutsch-
land. Er vereinigt die Arbeit der 16 Lan-
dessportbiinde und insgesamt 82 Sport-
fachverbiande. Die Schwerpunkte seiner
Arbeit liegen in der Erstellung von Kon-
zepten, der Entwicklung von neuen zeitge-
maflen Projekten und die Zusammenar-

beit mit den Landesministerien.




3 . DER SPORTVEREIN

Der Mensch, egal ob jung oder dlter, hat
sehr unterschiedliche sportliche Interes-
sen aber auch Fahigkeiten. Er sucht daher
nach Moglichkeiten, seine Wiinsche zu
realisieren. Hdufig benétigt er fiir den
ersten Schritt aber Informationen, Hilfe
und Beratung. Dies alles findet er nicht
nur im Sportverein, sondern auch im
Sportfachhandel oder bei gewerblichen
Sportanbietern.

Doch was macht den Sportverein so besonders?
Die allermeisten Sportvereine werden eh-
renamtlich gefithrt und organisiert. Das
heifdt: Fast alle Menschen, die sich als Trai-
ner, Ubungsleiter, Vorstand oder auf andere
Art und Weise im Verein engagieren, ma-
chen dies freiwillig und ohne damit ihr
Geld zu verdienen. Doch genau diese Orga-
nisationsform ldsst wiederum die Frage
aufkommen.

Warum arbeiten so viele Menschen freiwillig
im Sportverein?

Eine schnelle und einfache Antwort auf
diese Frage ist nicht einfach zu finden, da
jeder Mensch andere Beweggriinde fiir sei-
ne Mitarbeit in einem Verein hat. Es ldsst
sich bei den meisten Menschen aber ein
dhnlicher Werdegang feststellen. Die hiu-
figsten sind wohl die beiden folgenden:

1. Man beginnt, als aktive(r) Sportler(in)
im Verein zu trainieren und eventuell
an Wettkdmpfen teilzunehmen. Die
Bindung zum Verein steigt und man
versucht, den Verein nach seinen Mog-
lichkeiten zu unterstiitzen.

2. Das eigene Kind beginnt, im Verein Sport
zu treiben. Als Mutter/Vater ist man hdu-
fig beim Training und auch am Wochen-
ende bei Spielen und Wettkdmpfen dabei.
Dadurch entwickelt sich wieder eine
Bindung zum Verein und die Mitarbeit
im Verein wachst/wird intensiver.

Doch diese Entwicklungen kann es nur
geben, da der Sportverein mit seiner be-
sonderen Stellung sportliche Aufgaben
ibernimmt und so in vielen anderen Le-
bensbereichen eine wichtige Rolle spielt.

3.1 Sport im Sportverein

Mit Freude und Erfolg Sport auszuiiben ist
das zentrale Element im Sportverein.
Gleich welche Sportart und welchen

Sportverein man sich daftr aussucht so




sind es gerade die Vereine, wo sich Kinder,
Jugendliche, Erwachsene und Senioren
wohlfithlen konnen. Dazu bieten sie neben
den Mitgliedschaften aber auch Kurse an.

»  Wettkampf und Leistungssport: Die ge-
samte Vorbereitung fiir den Liga- und
Wettkampfbetrieb findet im Verein
statt. Der/die Trainer(in) tbernimmt
die Planung und Durchfithrung der
Trainingseinheiten. In den meisten
Sportarten ist dariiber hinaus die Teil-
nahme am Liga- und Wettkampfbetrieb
nur moglich, wenn eine Mitgliedschaft
im Verein besteht. Der Sportverein bil-
det somit die Basis des Leistungssports.

» Freizeitsport:
Nicht jeder Mensch hat die Motivation
in seiner Sportart an Wettkdmpfen teil-

3.2 Leben im Sportverein

SPORTWEGWEISERLIPPE: DEUTSCH

zunehmen oder in einer Liga zu spie-
len. Viele mochten ,sich fit halten®, ein-
mal eine neue Sportart ausprobieren
oder haben einfach nur Spaf an der Be-
wegung in Gesellschaft. All diese Mog-
lichkeiten kann der Sportverein bieten.

Gesundheitssport:

Die positiven Effekte fiir die Gesundheit
sind bekannt. Bewegung kann Krankhei-
ten verhindern oder die Beschwerden
von Krankheiten konnen vermindert
werden. Dazu benétigt man nicht aus-
schliefllich die Medizin. So steigt die
Anzahl spezieller Angebote immer
weiter an. Hierzu zdhlen beispielsweise
Riickenkurse, Muskel- und kreislauffor-
dernde Sportangebote fiir Ubergewichti-
ge, Aqua-jogging. Die unterschiedlichen
Angebote unterscheiden sich stets in
Priventions- und Rehabilitationsange-
bote und werden sehr hdufig von den
Krankenkassen anerkannt.

Neben der Ausiibung einer Sportart gibt es
noch viele weitere Aspekte, die eine Mit-
gliedschaft in einem Sportverein attraktiv

machen.

» Soziale Aspekte:
Die sozialen Vorteile machen fiir viele
Mitglieder die Besonderheit aus. Man
lernt schnell und unkompliziert ganz
verschiedene neue Leute kennen. Das
gemeinsame Interesse am Sport ermog-
licht dabei einen direkten Zugang zu
anderen Menschen und schafft schnell
eine Basis fiir Freundschaften, die auch

auflerhalb des Vereins Bestand haben
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Diese sind, anders als in anderen gesell-

schaftlichen Bereichen, unabhdngig von
eigenen sozialem Stand und Herkunft.
Auch im spdteren Berufsleben wird die
Mitgliedschaft und das Engagement in
einem Sportverein meist als positiv an-
gesehen, da hiermit Eigenschaften wie
engagiert, teamfahig, diszipliniert und
viele mehr verbunden werden.

Aus- und Fortbildung: Die Struktur der
Sportvereine bedingt, dass haufig neue
Ubungsleiter und Trainer gesucht wer-
den, die sich im Verein engagieren. Um
den nétigen Anforderungen gerecht zu
werden, gibt es sportartiibergreifende
und sportartspezifische Aus- und Fort-
bildungsangebote. Diese Wege der
Qualifizierung bieten zusdtzlich zu
Schule und Beruf, gute und giinstige
Moglichkeiten, berufliche Perspektiven
zu schaffen. Derartige Tatigkeiten wer-
den bei Bewerbungen gerne gesehen.
Haufig werden diese Aus- und Fortbil-
dungen sogar finanziell vom Verein ge-
tragen, wenn Ubungsleiter oder Trainer
danach eine gewisse Zeit fiir den Verein
arbeiten.

» Verdienstméglichkeit:

Die Arbeit im Verein bietet in vielen
Fillen auch eine attraktive Moglichkeit
sich, mit einer Tatigkeit, die einem
Spafl macht, zusdtzlich Geld hinzu zu
verdienen. Gerade fiir Jugendliche und
junge Erwachsene ist dieser Weg eine
interessante Option neben Schule, Aus-
bildung oder Studium. Manch Einer
hat so seinen Weg in einen gut bezahl-
ten Beruf gefunden.

3.3. Bildung und Teilhabe (BuT)

Nach der Einfithrung des bundesweit giil-
tigen Gesetzes “Bildung und Teilhabe“ ha-
ben junge Menschen bis zur Vollendung
des 18. Lebensjahres durch eine gezielte
Unterstltzung im Bereich Bildung und so-
ziale Teilhabe, die Moglichkeit nach dem
Sozialgesetzbuch (SGB II), dem SGB XII
oder dem Bundeskindergeldgesetz (BKG)
gefordert zu werden. Der ortliche Berater
im Job Center berdt beim Antragsverfah-
ren, um die jahrlichen Mitgliedsbeitrage
in einem Sportverein anteilig oder kom-
plett erstattet zu bekommen. Das erleich-
tert vielen Jugendlichen zusdtzlich den
Weg in einen Sportverein.

ARllllmmmhmmmmmumuuuaay
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4 . ANSPRECHPARTNER VOR ORT

Ihr Interesse, Sport in einem Verein zu machen, kannte geweckt werden?
Hier finden Sie Informationen und Ansprechpartner, die Ihnen den Weg in
den Sportverein leicht machen.

KREISSPORTBUND LIPPE E.V.
Felix-Fechenbach-Str. 5
32756 Detmold

Fax: 056231-62-7900
info@ksb-lippe.de
www.ksb-lippe.de

Ansprechpartner:
Christopher Tegethoff

Tel: 05231-62-7906

www.facebook.com/KreissportbundLippe

STADT- UND GEMEINDESPORTVERBANDE IM KREIS LIPPE

GSV Augustdorf
Tel.: 05237-1880
g.Dennebier@t-online.de

SSV Bad Salzuflen
Tel.: 05222-989967
benjamin_kramer@gmx.de

SSV Barntrup
synold@t-online.de

SSV Blomberg
Tel.: 05235-8580
RalfDawitz@ssv-blomberg.de

SSV Detmold
Tel. 05231-34056
nvondahlen@sportverband-detmold.de

GSV Dérentrup
Tel.: 05265-1668
fschafmeister@lippe.de

GSV Extertal
Tel.: 05262-992850
muaarndt@yahoo.de

SSV Horn-Bad Meinberg
Tel.: 0151-53136976
kontakt@sport-hornbadmeinberg.de

GSV Kalletal
Tel.: 0172-6416095
ukuester@t-online.de

SSV Lage
Tel.: 05232-970245
tg-schwimmen@gmx.de

SSV Lemgo
Tel.: 05261-8285
hans.pawlowski@t-online.de

GSV Leopoldshdhe
Tel.: 05208-700991
brinkmann.baubetreuung@web.de

OKSB

KREIS|SPORT |BUND|LIPPE

SSV Liigde
Tel.: 05283-1723
karintrompeter@gmx.de

SSV Oerlinghausen
Tel.. 05202-4259
info@gartenbau-schindowski.de

SSV Schieder-Schwalenberg
Tel.: 05233-7306
groene-lothe@t-online.de

SSV Schlangen
Tel..05262-974243
vorstand@vfl-schlangen.de
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1.PREAMBLE

Movement is important for everybody every
day. In a way we do sports every day with-
out really being aware of it. We move all
the time: We take the garbage to the dust-
bin, we go shopping and go to see our
friends. Movement is an essential part of
our lives.

What are the reasons - why do we make
even more movements than what is neces-
sary - by doing a lot of sports?

People do not only do sports for perfor-
mance and tournaments. Surveys say that
people do sports to keep fit and healthy, to
lose weight, to socialize and meet friends,
to relax, to feel happy and to have fun.
Maybe sport with its various opportunities

is a chance for you, too.

SPORT SPEAKS EVERY LANGUAGE!

Just give it a try!

There are many different sport clubs near
your home. So there is a chance for every-
body to find a sport club which suits him
or her.

The first step often is the hardest. And
that's the reason why we present some
basic information about sports and sport
clubs in this ,directory®. We also give you
some contact dates of sport groups in your
neighbourhood.

Most important to us is to reach people
whose mother tongue is not German.

In order to overcome the language barrier
the contents in this brochure are written
in different languages.

Have fun, and just think of it:
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2. ORGANIZED SPORTS IN GERMANY

Every country has its own way of organizing
sports and there are things that are special
and different in every country.

In many countries the sport system is directly
linked to the school system. Often there
are school teams. This system has become
well known from America.

In contrast to this in Germany sports are
organized by sport clubs. These clubs are
members of sport associations and sport
federations, which are mentioned in the
graphic as shown above.

2.1 “Sportvereine” (Sport Clubs)

Sport clubs offer a big variety of different
sports. The club is the basis of the German
sport system. Here is the point of contact

for the people who would like to do sport
(see below point 3).

2.2 ,Sportbiinde” (Sport Associations)
These are the umbrella organizations of all
the local sport clubs no matter what kinds
of sport they offer.

These organizations have different tasks de-
pending on their locations and possibilities.
Their main task is to support and to assist
the sport clubs.

2.3 ,Sportfachverbinde”

(Specialize in individual kinds of sports)
These organizations are responsible for all
the different well-known kinds of sports.
They specialize in the individual kinds of

13
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sports. They assist the sport clubs in orga-
nizing and performing sports and tourna-
ments. Sport clubs can be members of many
of the ,Sportfachverbande*.

Due to the fact that sport clubs offer diffe-
rent kinds of sport they may be a member
of different ,Sportfachverbande“. There are
also sport clubs (with a sports and games
program) that don‘t belong to a ,,Sportfach-
verband*“.

2.4 “Landessportbund”

(Country Sports Federation)

The ,Landessportbund” is the federation
of ,Sportbiinde“ and ,Sportfachverbande*

S
%

LANDESSPORTBUND
NORDRHEIN-WESTFALEN
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(s. above). It organizes and coordinates
countrywide everything regarding sports,
politically and technically, in close coopera-
tion with the local clubs and associations.
They are responsible for the training of the
coaches.

2.5 The German Olympic Sport
Association (DOSB)

The DOSB is the umbrella organization
which coordinates the work which is done
by the 16 ,Landessportbtinde” and the 82
»Sportfachverbande®.

Its main focusis to develop ideas and policies
to organize new projects and to cooperate
with the country ministries.




3. THE SPORT CLUB

People, young and old, have very different
sporting interests and abilities. Thus they
look for opportunities to realize theirideas.
Very often, people need information, help
and advice to make the first step. They get
information and support not only in the
sport clubs but also in the sport commerce
and trade.

But what makes sport clubs so special?
Most sport clubs are led and organised by
volunteers. That means: almost everybody
who works as a coach, instructor, in the man-
agement, or in other ways in the sport club,
doesitby choice,and without earning money.
But this raises the question:

Why do so many people work voluntarily in
sport clubs?

A simple and easy answer to this question
is not easy to find, because every person
has his or her own reason why he does this
job voluntarily. But most of the people have
similar reasons: Mainly people do it because:

1. They began as an active athlete in a
sport club and participated in tourna-
ments. They started to feel part of the

organization.

2. Their children begin to do sport in a
sport club, too, and as their mothers or
fathers they often watch them training
and playing matches at the weekends
So a bond develops between them and
their club, and they begin to support it
actively. But thisis only possible because
the sport club takes over responsibilities.

3.1 Sports in the Sport Club

To do sports with pleasure and successfully
is the central element in sport clubs.
No matter which sport or which sport club
you choose, you are bound to feel good in
the clubs. — No matter if you are a child, a
young adult or a senior. Being a member in
a sport club you can also participate in
courses.

»
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The sport club has become an important
part of their lives which has an effect
on other areas of life, too.

Matches and Competitive Sports: The
complete preparation for the leagues
and competitions takes place in the
club. The coach plans and runs the trai-
ning. Most of the sports you can only
take part in if you are a club member.
Thus the sport club forms the basis of
the competitive sports.

Leisure sports: Not everyone is motivated
to participate in tournaments, or to play
in a league. A lot of people just want to
keep fit, they want to try a new kind of
sport, or just want to have fun in move-
ment with others. All these options can
be offered in the sport club.

Sport for Keeping Fit and Healthy: The
positive effects of sport on our health
are well-known. Movement can prevent
diseases or symptoms of diseases can be
reduced without taking medicine. There
are more and more offers of special

courses, e.g. courses for the spine, aqua-

15
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jogging, muscle and circulation trainings
and sports for overweight people. The
different offers are very often divided
into prevention and rehabilitation
courses. These courses are often financed
(or partly financed) by your health in-
surance.

3.2 Life in a Sport Club

There are many reasons that make the
membership in a sport club attractive.

» Social reasons: The social advantages
make a membership in a sport club very
attractive. You can meet new friends
very easily and in an uncomplicated
way. The collective interests in sports
enable you to get in touch with other
people and form a good basis for friend-
ships, which last outside of the sport
club. More than in other social areas
they are independent from your own
social status and origin.

In your job the membership and the
commitment in a sport club is a plus,
because people associate it with
qualities like commitment, being a
team player, discipline and much more.

» Education and Further Education: The
structure of sport clubs means that often
new trainers are looked for. To meet the
demand of trainers and coaches there
are specific trainings and further trai-
ning opportunities for individual sports
and sports in general. These ways of
qualification offer good and inexpensive
options to create job-related prospects.
They offer better chances in job appli-
cations.

These trainings and further trainings
are often paid forif you work as a trainer
in a sports club for a certain time after
your qualification.

» Opportunities of earning money: Work

inasportclub oftenisan attractive option
to earn extra money with an activity
which is fun, too.
Especially for young people itis an inter-
esting chance apart from school, voca-
tional training or studying. Several people
have found a well-paid job this way.

3.3 ,BuT”

,BuT“ stands for “Bildung und Teilhabe”.
In English it means: education and partici-
pation. It says that young people below the
age of eighteen have the chance to be
financially supported (according to the
SGB II or the BKKG). The local contacts at
the ,JobCenters“ advise you on how to get
the annual cost for your sport club com-
pletely or partly rebated. This makes it easier
for many young people to join a sport club.

ANAlalllmmmmmnmmumuay
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4 . LOCAL CONTACT PEOPLE

Has your interest in doing sports in a sport club been aroused? Here you can find
information and contacts that will help you to become a member of a sport club.

KREISSPORTBUND LIPPE E.V. /"_'\
Felix-Fechenbach-Str. 5 Contact person: O&
32756 Detmold Christopher Tegethoff
KREIS|SPORT |BUND|LIPPE
Fax: 056231-62-7900 Tel: 05231-62-7906

info@ksb-lippe.de www.facebook.com/KreissportbundLippe
7, wwwksb-lippe.de
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1.ONSOZ

Insan hergiin hareket etmek zorundadur,
bundan otiirli hareketin, bilingsizce de
olsa, insan tizerinde ki rolii ok biiytiktiir.
Ister ¢Op atma igi olsun, ister alig veris
yapmak, yada arkadaslar1 ziyaret etmek
fiileri olsun. Hareket etmek yasamimizin
ayrilmaz pargasidir.

Insanlarm, harekettin gerekli derecesi
iizerinde, spor da aktif olmalarinda ki
nedenler, sadece sportif/atletik yarigmalart
ve performanslart kapsamaz. Siiphesiz,
bunun bagka nedenleri de vardir. Sporu
yapan Kkisiler, hareket etmelerinin/spor
yapmalarininnedenleriiizerine sorulduklart
takdirde, onlarin verecekleri cevaplar, fizik
kondisyonundan, saglik ve kilo vermeye,
arkadaslik ve toplumsal yasama, kendini
iyi his etmeye, dinlenme ve eglenceye
degin, ¢ok cesitli olacaktir.

Spor, hareket etmenin gok ¢esitli olanaklari
disinda, belki Sizlere su olanaklar1 da
saglayabilir. O olanaklar1 denemelisiniz!

Cok ve degisik spor kuliiplerinin/dernek-
lerinin olmasi, kuliiplerin sundugu ¢esitli
spor faaliyetleri, onlarin herkesin oturdugu
yere yakin olmalari, biitiin bu kosullar,
neredeyse her kisiye, kendisine uyan
bir spor grubu bulma olanagin saglarlar.
En biiyiik engelli agmak, ilk defa sportif
faaliyete istirak etmek ile miimkiindiir.
Ve tamda bu engelleri agmak ve
Almanya’da yapilan sporu anlamak
i¢in, bu ,,Rehber de* Spor'un temelleri,
spor kuliipleri/ dernekleri ve yerel kuliip-
lerin sorumlu elemanlar1 tanitilacaktir.
Bizim i¢in dil sorunu olan insanlara
ulagsmak cok 6nemli oldugu gibi, ayrica
asilmasi gerekli bir bagka engel teskil
eder. Bundan dolay1 bu Brosiiriin igerigi

gesitli  dillere terciime edilmis ve

yayimlanmuistir.

Sizlere, bu Brosiirii okumaniz da bol eglence
diliyoruz ve sunu her zaman hatirlamanizi
temeni ediyoruz ki:

SPOR BUTUN DILLERI KONUSUYOR!
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2. ALMANYA DA ORGANIZELI SPOR

Her Ulkenin, sporunu organize etmesinde,
oteki Ulkelerden farkli ozellikleri ve
islevleri vardir. Cogu Ulkelerde spor
sistemi  dogruca okullara baghdir ve
okul takimlar {izerinden organize edilir.
Bu sistem, Amerika’dan bilinmektedir.
Spor, Alman-ya’da ise spor kuliipleri/der-
nekleri (Sportvereine) {izerinden diizenle-
nir/organize edilir. Spor kuliipleri, hem
Spor Federasyonuna (Sportbund), hemde
sadece kendi spor dalinda uzman olan
Spor Brang Federasyonuna (Sportfachver-
band) iiyedirler. Sporun tiim organizasyo-
nunu kapsayan ve sadece kendi spor
dalindan sorumlu ¢ift siitunlu Spor
Federasyonlari, Eyalet diizeyinde, Eyalet-
Spor-Federasyonu (Landessportbund) adi

altinda, tek ¢atili kurum olarak birlesirler
ve bu kurumsa Federal diizeyde Alman
Olimpiyat Spor Federasyonuna (Deut-
schen Olympischen Sportbund) geger/
baglanir. (bu grafiksel tanimlama bize
aittir)

2.1 Spor dernekleri / kulUpleri
Spor dernekleri/kuliipleri, Sizlere, cok
sayida farkli spor tiirlerini sunarlar.
Spor, fiili olarak, kuliiplerde gerceklesir/
yapilir. Spor kuliibii/dernegi Alman spor
sisteminin temelini teskil eder. Ayrica,
spor kuliipleri, spora ilgi duyanlarin
basvuracagi ilk iletisim adreslerdir,
asagida, 3. boliimde detaylica spor kuliip-
lerinin islevi ele alinacaktir.

19



20

2.2 Spor Federasyonlari

Spor kuliiplerinin yerel diizeyde sunmus
olduklar1 spor tarzindan bagimsiz, onlarin
cat1 Orgiitleri, Spor Federasyonlaridir.
Spor Federasyonlarinin bulunduklari yerlere
gore, gorevleri ve olanaklar1 farklidir.
Onlarn asil gorevi spor kuliiplerini deste-
klemek ve ilerletmektir.

2.3 Spor dalindan sorumlu
Brang Federasyonlari

Spor Federasyonlarina karsilik, Brang
Federasyonlar1 sadece bilinen, biitiin
spor dallarindan sorumludurlar. Brang
Federasyonlarinin  gérevleri, kuliipleri
organize islerinde, spor ve miisabakalari
uygulamalarinda desteklemektir. Belli
dalinda
Kuliip, ¢esitli Spor tiiriinii sununca, o

bir  spor uzmanlasmis  bir
tiirlere gore cokca Brang Federasyonlarina

iiye olabilir Ote yandan Brans
Federasyonlarina iiye olmayan, ama Spor
ve oyun olanaklari sunan kuliipler de

vardir.
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2.4 Eyalet Spor Federasyonu
Eyalet Spor Federasyonu, biitlin Federa-
syonlarin ve Brans Federasyonlarinin, Eya-
let diizeyinde birlesik, federatif kurulusudur.
Eyalet Spor Federasyonu, yerel Federasy-
onlar ve Brang Federasyonlan ile birlikte,
Eyelet diizeyinde biitiin sportif ve Spor
uzmanligima dayali konulari organize ve ko-
ordine eder. Eyalet Federasyonun &zel bir
gorevide, spor egitmenleri ve antrendrler
yetistirmektir.

2.5 Alman Olimpiyat Spor
Federasyonu

AOSF Alman Olimpiyat Spor Federasyonu
(DOSB die Dachorganisation des Sports fiir
die Bundesrepublik Deutschland), 16 Eyalet
Federasyonlarinin ve tamitamina 82 Brang
Federasyonlarinin ¢alismalarini yapar. Onun
caligmalarm da agirlikli olarak 6ncelik teskil
eden noktalar, plan ve taslak tasarlama isleri,
ayrica zamanina uygun Projeler gelistirmek
ve Eyalet Bakanlar ile isbirligi yapmak,
caligmalarmin devamim teskil eder.
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3.SPOR KULUBU / DERNEGI

Insan, geng yada yash olmasi fark etmez,
degisik spor tiirlerine ilgi duyar ve ayrica
farkl1 yeteneklere de sahiptir. O, bundan
oOtiirdi, isteklerini gerceklestirmenin olasi-
liklarmi arar. Insan, ilk adimimi atarken,
sik sik enformasyona, yardima ve danigmaya
gereksinim duyar. Biitiin bunlari, o sadece
spor kuliiblinde bulamaz, ayrica spor
brangina dayali satig yerleri, yada lisanslt
spor pazarlayicilart da, ona gerekli enfor-
masyonu, yardimi ve danigma imkanini
sunabilirler.

Fakat,
husus nedir?

spor Kuliibiinii  ézel kilan

En ¢ok spor kuliipleri fahri/goniillii ¢alisan
insanlar tarafindan isletilir ve organize
edilirler. Bu demektir ki, kuliipte antrendr,
spor egitmeni, bagkan veya bagka gorevle
angaje olmus insanlarin neredeyse hepsi,
gorevlerini goniillii olarak ve ticretsiz ya-
parlar. Fakat tamda bu organizasyon tiirii
Su soruyu ortaya atar:

Spor kuliibiinde bu kadar ¢cok insan nicin
fahri olarak ¢alisir?

Bu soruya, hizli ve basit bir cevap bulmak
kolay degildir, ¢iinkii kuliipler de ¢alisan her
insanin, calisma nedeni farklidir. Ama
insanlarin hepsinde, bir benzer gelisim tespit
edilebilir. Asagida siralanmis, insanlarda en
sik rastlanan iki gelisme seyri sunlardir:

1. Insan, aktif sporcu olarak, kuliipte spor

yapmaya baglar ve miisabakalara
katilir. Béylece, onun kuliibe olan bag1
yiikselir ve kendi olanklarina gore,

kuliibii desteklemeye ¢alisir.

2. Cocuguda kuliipte

3.1 Spor kulUplerinde spor

Zevk'le ve bagart ile spor yapmak, bir spor
kuliibiinde kilit unsurdur. Insan, hangi
spor tliriinii yapmak i¢in, hangi kuliibe
bas vurursa vursun, hepside, ¢ocuklarin,
genglerin, yetigkinlerin ve yasllarin ken-
dilerini iyi hisedebilecekleri, kuliiplerdir.
Ayrica, kuliipler tiye bulmanin yanisira,
cokca da kurs/spor dersleri verirler.

»
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spor yapmaya
baslar. Anne/baba olarak sik sik antren-
mana giderler, ayrica hafta sonlarinda
spor
miisabakalarma katilirlar. Boylece kuliibe

¢ocuklarinin oyunlarmma ve
olanbag pekisir ve kuliipte ¢aligmalarida
ayrica gelisir.

Ancak bunca gelismelerin olabilmeleri,
spor kuliibiiniin kendi 6zel konumu
geregi, sportif gorevlerini iistlenmesine
ve onca yagsam alanlarinda énemli bir
rol oynamasina baghdir.

Miisabaka ve yarig sporu: Ligin- ve
miisabakalarin tim hazirhigr kuliipte
yapilir. Bay/bayan antrendr, antrenman
birimlerininplanlarmi veuygulamalarini
tistlenir.

Cogu spor tiirlerinde: Lige- ve miisa-
bakalara katilim, ancak oyuncularin
kuliiplere liye olmas1 ile miimkiindiir.
Boylece spor kuliibii miisabaka sporunun
temelidir.

Bos zaman sporu: Her Insanin, kendi
spor dalinda, miisabakalara katilacak
kadar, yada liglerde oynayacak kadar,
motivasyonu yoktur. Cogu kisiler, ken-
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dilerini ,,saglikli/aktif ,, tutmak isterler,
ayrica bagka spor tiirlerini denemekten,
yada sadece insanlarla birlikte hareket
etmekten de zevk duyarlar. Biitiin bu
olanaklar1 spor kuliibii sunar.

»  Saglik sporu: Hareketin, saglik tizerinde
ki olumlu etkileri bilinmektedir.
Hareket, hastaliklart  onler, yada
hastaligin belirtilerini azaltir. Bunda,
sadece tip ihtiya¢ olarak kulanilmaz.
Insanlara sunulan 6zel (spesif) egzer-
sizlerin sayilart siirekli artmaktadir.
Buna, 6rnegin sirt kurslari, sismanlara
verilen kas- ve kan dolagimini artirici
spor tiirleri, (Aguajogging) su sporu
gibileri sayilabilirler. Farkli 6zel spor
tiirleri, stirekli olarak, koruyucu/dnleyici
(Pravention/Vorbeugung) yada yeniden
inga/rehabilasyon (Rehabilation/Wie-
derherstellung) edici, fonksiyonlara gore
biri birinden ayrilirlar ve hastalik
sigortalar1 bu 6zel kurslar1 genelde
tanirlar, boylece kurs masraflarini list-
lenirler.

3.2 Spor kuliibiinde Yasam

Bir spor tiirlinii yapmanin yaninda, bir
kuliibe liye olmay1 cazip kilan, daha baska
nedenler de vardir.

» Sosyal nedenler: Sosyal faydalar birgok
iiye icin Ozeli olusturan hususlardir.
Insan cabuk ve kolayca farkli insanlarla
tanisma imkanini bulabilir. Spora
olan ortak ilgi, dogruca bagkalarina
erismenin yolunu agar ve bagka toplum-
sal alanlara karsin, kuliip sporu, kisinin
sosyal konumundan ve kokeninden
bagimsiz, kuliibiin disinda da varligini

koruyacak, arkadasliklar/iletisimler
kurmasina temel sunar.

Insanlar gelecekteki meslek hayatlarmda
bile, kuliip iiyeligini ve kuliipte goster-
dikleri faaliyetleri/katilimi1 genellikle
olumlu olarak goriirler, ¢iinkii bunlarla,
disiplin, Ornegin angajeman, takima
uyum yetenegi ve daha bir¢ok olumlu
6zelikler baglantilidir.

Egitim ve 6gretim: Spor kuliiplerinin
alt yapist geregi, kuliipte faaliyet
gosterecek, yeni spor egitmenleri ve
antrenorler, stirekli aranmir. Onlara,
gereksinimleri kargilama gereginden
dolay1, spor alanlar1 disinda ve spesifik
spor alanlarina dayali, egitim ve
6gretim olanaklari saglanir. Ayrica, bu
tiir egitim Ogretim yollari, okul ve
meslek egitimi diginda, insana, mesleki
perspektifleri  bulmasinda, olanak
saglarlar: Bu tiir ugraslar, is yada meslek
egitimi arama bagvurusunda, goriilmek
istenen olumlu unsurlardir.

Kurslart yapan kisi, belli bir zaman
kuliipte spor egitmeni ve antrendr olarak
calistigi takdirde, onun egitim ve
6gretim kurslarmnin giderleri, sikca kuliip
trafindan kargilanir.
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3.3EVT

Federal capta gecerli olan ,Egitim ve
katilim® yasasmnn, yiirilirlige girmesin-
den sonra, heniiz 18 yasimni doldurmamis
gen¢ insanlar (SGB 1II), (SGB III)
adli sosyal yasalara gore, yada Federal
¢ocuk parast (Bundeskindergeldgesetz
(BKKQ)) yasasina gore, hedeflenmis bir

SPORTWEGWEISERLIPPE: TURKGE

destek alma hakindan yararlanabilirler.
Yerel, Is ve Is¢i bulma kurumunda,
yardim i¢in dilekgeli bagvurunuzda, yet-
kili kisilerden bu husuta bilgi alabilirsi-
niz, ayrica orada spor kuliiplerine ddemis
oldugunuz iiyelik aidatinin hepsini, yada
bir kismini, Sizlere 6demeleri lizere, talep
edebilirsiniz.

4 . IRTIBAT ICIN YEREL DUZEYDE
SORUMLU BAY VE BAYANLAR

Kullipte spor yapmaniz igin, ilginiz uyandirildi mi? Asagida, spor
kulGbu ile kolayca iletisim kurabilmek icgin, bilgileri ve yetkili kisileri

bulacaksiniz.

KREISSPORTBUND LIPPE E.V. P
Felix-Fechenbach-Str. 5 Sorumlu kisi: O&
32756 Detmold Christopher Tegethoff

Fax: 05231-62-7900
info@ksb-lippe.de
www.ksb-lippe.de

KREIS|SPORT |BUND|LIPPE

Tel: 05231-62-7906
www.facebook.com/KreissportbundLippe
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1. PREAMBULA

Ruch w zyciu kazdego cztowieka spetnia
wazng rolg, gdyz przeciez codziennie
kazdy z nas musi si¢ porusza¢. Ma to
miejsce chocby przy wyrzucaniu $mieci,
pdjsciu po sprawunki czy tez odwiedza-
niu przyjaciot. Zatem ruch jest czescia
sktadowa naszego zycia.

Jednakowoz nie tylko wyczyn lub zawody
sportowe sg powodem tego, ze wielu ludzi
jest fizycznie i sportowo aktywnych ponad
przykladowo przedstawione minimum.
Jesli zapyta si¢ te osoby o powody dla
ktorych prowadza aktywny tryb zycia,
wtedy podadza one fitness, zdrowie,
zmniejszenie wagi, nawigzywanie kon-
taktow migdzyludzkich i towarzyskich,
poznawanie nowych przyjaciotikolezanek/
kolegow, a takze satysfakcje, wypoczynek
i rado$¢. By¢ moze, sport ze swymi
r6éznorodnymi mozliwosciami ruchu oferuje
rowniez i Panstwu te mozliwo$ci. Spro-
bujcie Panstwo!

Bogata roznorodno$¢  wystepujacych
klubow sportowych oraz ich oferta upra-
wiania sportu stwarza mozliwo$¢ tego, ze
kazdy z Panstwa znajdzie pasujaca do
swych upodoban dyscypling sportu i to
blisko  miejsca
zamieszkania. Najwigksza przeszkoda do
pokonania jest wykonanie pierwszego
kroku w skorzystaniu z oferty. Zatem w
celu catkowitego usunigcia wszelkich takich
przeszkdd 1 zrozumienia idei sportu w

mozliwie swojego

Niemczech, w niniejszych ,, Wytycznych*
przedstawione zostang zasady funkcjono-
wania sportu i naszego klubu sportowego
oraz zaprezentowane dziatajace na miejscu
osoby kontaktowe.

W szczegblny sposob troszczymy si¢ o
ludzi, u ktorych bariera jezykowa stanowi
dodatkowa przeszkodg. Z tego powodu
tre§¢ niniejszej broszury opublikowana
zostala w r6znych jezykach.

Zyczymy Pafistwu przyjemnosci podczas
czytania 1 niezapominania o tym, Zze:

SPORT MOWI WE WSZYSTKICH JEZYKACH!
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2. ORGANIZACJA SPORTU W NIEMCZECH

W kazdym kraju zwigzkowym w procesie ~ w postaci Niemieckiego Olimpijskiego

organizowania sportu wystepuja szczegolne  Zwiazku Sportowego. (prezentacja wtasna)

warunki i sytuacje oraz rzeczy, ktore si¢

roznig od innych krajow. W kilku krajach 2. 1 Klub sportowy

zwigzkowych system uprawiania sportu  Kluby sportowe oferuja Panstwu maksy-

jest Scile zwiazany ze szkotami, co malngilo$¢réznych dyscyplin sportowych.

powoduje, ze jest ujety w ramy szkolnych ~ Tutaj jest realizowany wlasciwy sport.

druzyn sportowych. Systemtenzapozyczony ~ Klub w ten sposob tworzy podstawy dla

zostal z Ameryki. niemieckiego systemu sportu. Poniewaz
wystepuje wlasnie tutaj mozliwos¢ sko-

Generalnie, w przeciwienstwie do tego sport  munikowania si¢ z osobami zaintereso

organizowany jest przez kluby sportowe. wanymi sportem, w punkcie 3 wyjasniona

Kluby sportowe s3 czlonkami zarowno zostanie blizej zasada funkcjonowania

zwigzku sportowego jak i federacji sportowej.  klubu sportowego.

Na szczeblu kraju zwigzkowego oba te

filary taczg si¢ w krajowym zwigzku spor-

towym i przechodza na szczebel federalny
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2.2 Zwigzki sportowe
Zwiazki  sportowe
nadrzednymi na miejscu dla wszystkich

s organizacjami

klubow sportowych i to niezaleznie od
tego jaka uprawiaja dziedzing sportu.
Zwiazki sportowe maja w zalezno$ci od
swej lokalizacjirozne zadaniaimozliwosci.
Maja za zadanie wspiera¢ dziatania
klubow i je promowac.

2.3 Federacje sportowe

W przeciwienstwie do zwiazkoéw spor-
towych te federacje sportowe majg w swym
zakresie dziatania wszystkie znane dys-
cypliny sportowe. Wspierajg one kluby w
trakcie organizacji realizacji zawodow
sportowych.

Specjalizacja do jednej dyscypliny sportu
prowadzi do tego, ze jeSli jakis klub
prowadzi kilka dyscyplin sportu, wtedy
staje si¢ cztonkiem kilku federacji spor-
towych. Z drugiej strony istniejg rowniez
i takie kluby z oferta sportéw i gier, ktore
nie naleza do zadnej federacji.

SB
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2.4 Krajowy zwigzek sportowy
W przeciwienstwie do zwiazkéw spor-
towych te federacje sportowe maja w swym
zakresie dziatania wszystkie znane dys-
cypliny sportowe. Wspierajg one kluby w
trakcie organizacji realizacji zawodow
sportowych.

2.5 Niemiecki Olimpijski
Zwigzek Sportowy

Niemiecki Olimpijski Zwigzek Sportowy
(DOSB)  jest sportowag organizacja
nadrzgdng dla catej Republiki Federalne;j
Niemiec. Jednoczy ona pracg 16 krajowych
zwigzkdéw sportowych i w sumie 82 fe-
deracje sportowe. W swej pracy skupia
si¢ na opracowywaniu koncepcji, na
rozwoju nowych, dostosowanych do wymo-
gOw czasu projektow oraz na wspotpracy
z ministerstwami poszczegdlnych krajow
zwigzkowych.




3.KLUB SPORTOWY

Kazdy czlowiek, obojgtnie czy starszy,
czy miody ma bardzo rézne interesy pod
wzgledem uprawiania sportu oraz rézne
predyspozycje. Dazy wigc on w miare
swych mozliwosci do zrealizowania
swych pragnien. Czesto jednak do wyko-
nania pierwszego kroku potrzebuje on
informacji, pomocy i porady. Wszystko to
znajduje nie tylko w klubie sportowym,
ale rowniez w wyspecjalizowanych
placowkach handlowych lub u profesjo-
nalnych oferentow ustug sportowych.

Co takiego szczegolnego

robi klub sportowy?

Najczesciej kluby sportowe prowadzone i
organizowane sg na zasadzie wolontariatu.
Oznacza to, ze: prawie wszystkie osoby
pracujace jako trenerzy, kierownicy sekcji
¢wiczen, zarzad lub zaangazowani w taki
lub inny sposdb w pracg klubu robig to
dobrowolnie, nie otrzymujgac za to wyna-
grodzenia. Zatem taka forma organizacji
nasuwa nastepujace pytanie:

Dlaczego tak wiele ludzi pracuje w klubie
sportowym nieodplatnie?

Szybkiej i prostej odpowiedzi na to pytanie
nie ma, poniewaz kazdy czlowiek ma
inng motywacj¢ do wspolpracy z klubem
sportowym. Mozna jednak dla wigkszo$ci
tych ludzi ustali¢ podobne zamiary i plany.
Najczestszymi z nich sa:

1. Rozpoczyna si¢ trenowac jako akty-
wny sportowiec w klubie i rowniez
bierze si¢ udziat w zawodach. Zwigzek
emocjonalny z klubem si¢ umacnia i

SPORTWEGWEISERLIPPE: POLSKI

pojawiajg si¢ starania wsparcia klubu
w miar¢ swych mozliwosci.

2. Wklubie sportowym zaczyna uprawiac
sport wlasne dziecko. Jako matka/ojciec
jest si¢ czesto obecnym podczas treningu
oraz rowniez podczas weekendu podczas
gier i zawodow. W ten sposob znoéw
rozwija si¢ zwigzek emocjonalny z
klubem
wspoélpracy z nim.

sportowym  oraz  cheé

Takie  motywacje  moga  jednak
wystepowac tylko wtedy, gdy klub
SpOrtowy ze swag pozycja przejmuje na
sicbie zadania w dziedzinie sportu
oraz gdy odgrywa wazng role w innych
dziedzinach zycia.

3.1 Sport w klubie sportowym
Uprawianie sportu z rados$cig i sukcesami
jest centralnym zadaniem klubu sporto-
wego.
dyscypling sportu i jaki klub sportowy
wybierzemy, sa takie kluby w ktérych
dzieci, mtodziez, doro$li i seniorzy moga
si¢ czu¢ dobrze. Oferuja one obok
czlonkowstwa rowniez kursy.

Niezaleznie od tego, jaka

»  Zawody i sport wyczynowy: W klubie
odbywa si¢ cato$¢ przygotowan do
sportu wyczynowego w lidze i do
zawodow. Trenerka/trener realizuje plan
szkolenia i prowadzi bloki treningowe.
Oprocz tego, w wielu dyscyplinach
sportu uprawianie sportu wyczynowego
iudzial w zawodach mozliwy jest tylko
wtedy, gdy osoba zainteresowana jest
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cztonkiem klubu. Zatem klub sportowy
daje podstawe do uprawiania sportu
WYCZynowego.

» Sport rekreacyjny: Nie kazdy ma
motywacj¢ do tego, aby w swej
dyscyplinie sportu stang¢ do zawodoéw
lub gra¢ w lidze. Wiele osob pragnie
zachowa¢ dobrg kondycj¢ fizyczna,
wyprobowac jakas nowg dyscypling
sportu lub mie¢ po prostu przyjemnosé¢
z ruchu na S$wiezym powietrzu w
mitym towarzystwie. Wszystkie te
mozliwosci jest w stanie zaoferowac
klub.

» Sport dla zdrowia: Pozytywny wplyw
sportu na zdrowie jest powszechnie
znany. Ruch jest w stanie zapobiegac
chorobom lub zminimalizowac cierpienia
spowodowane chorobami. Do tego nie
sa potrzebne od razu zabiegi medyczne.
W ten sposob rosnie ilo$¢ specjalnych
mozliwosci terapeutycznych. Zaliczaja
si¢ do nich kursy ¢wiczen plecow,
sportowe mozliwosci terapii mig$nio-
wych lub terapii wspomagajacych
krazenie dla osob z nadwaga, aquajog-
ging. Poszczegolne oferty ¢wiczen dziela
si¢ na prewencyjne i rehabilitacyjne i
sg bardzo czesto w sposob finansowy
uznawane przez kasy ubezpieczenia
chorobowego.

3.2 Zycie w klubie

Obok mozliwosci uprawiania danej
dziedziny sportu wystepuje wiele innych
powoddéw do tego, aby cztonkowstwo w
klubie sportowym uczynic jeszcze bardziej
atrakcyjnym.

»

»

Wzgledy spoteczne: Zalety spoleczno-
towarzyskie dla wielu czlonkéw
stanowia cenng warto$¢. Mozna w
sposob szybki 1 nieskomplikowany
nauczy¢ si¢ poznawania roznych
nowych ludzi. Wspoélne zainteresowania
uprawiania sportu umozliwiaja przy
tym bezposredni kontakt z innymi
ludzmi i szybko stanowig podstawe¢ do
zawarcia przyjazni, ktéra ma miejsce
rowniez poza klubem, a ktora nie
zostataby zawarta w innych warunkach
spotecznych i to niezaleznie od pozycji
spotecznej i pochodzenia. Rowniez w
pézniejszym  zyciu  zawodowym
cztonkostwo i zaangazowanie w klubie
sportowym okazuje si¢ przydatne,
gdyz jest zwigzane z pozytywnym
cechami charakteru, jak na przyktad
zaangazowanie, umiej¢tno$é pracy w
zespole, zdyscyplinowanie i wiele
innych.

Wyksztalcenie 1 dalsze ksztalcenie:
Struktura klubu sportowego zaklada,
ze czgsto poszukuje si¢ kierownikow
sekcji ¢wiczen oraz trenerow, ktorzy
sa w stanie zaangazowac si¢ w klubie.
Celem zaspokojenia wystepujacych
potrzeb dostepne Y] oferty
wyksztatcenia i dalszego ksztalcenia w
dziedzinach sportowych oraz w odnie-
sieniu do konkretnych dyscyplin spor-
towych. Te $ciezki ksztalcenia i pod-
noszenia kwalifikacji bedace
uzupehieniem szkoly i kompetencji
zawodowych oferujg optymalne i kor-
zystne mozliwosci dla perspektyw za-
wodowych. Takie czynno$ci sg mile
widziane w procesie rekrutacji. Czgsto



to ksztalcenie i dalsze ksztatcenie jest
finansowane przez klub, jesli przez
jaki§ dluzszy czas kierownik sekcji
¢wiczen lub trener maja zamiar
pracowac w klubie.
Mozliwo$¢ zarobkowania: Praca w
klubie w wielu przypadkach oferuje
rowniez atrakcyjng mozliwos¢ wyko-
nywania pracy, ktora tgczy przyjemne
z pozytecznym. Wtasnie dla mlodziezy
i mtodych dorostych ta $ciezka stanowi
interesujgca mozliwos¢ dziatania obok
szkoty, ksztalcenia lub studiow. Niek-
torzy ludzie maja w ten sposob
mozliwosc¢ znalezienia dobrze ptatnego
zawodu.

e — e
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3.3 Ksztafcenie i

uczestnictwo (BuT)

Po wprowadzeniu ogo6lno federalnego
prawa,,Ksztatcenie i uczestnictwo, mtodzi
ludzie do ukonczenia 18-stego roku zycia
dzigki specjalnej pomocy majg mozliwosc
wedlug  ustawodawstwa  socjalnego
(SGB 1), SGB XIII lub wedtug federalnego
prawa o zasilkach na dzieci (BKKG)
otrzymania odpowiedniej pomocy. Doradcy
miejscowego biura posrednictwa pracy
doradzg przy wypehianiu wniosku o
czesciowym lub nawet catkowitym sfin-
ansowaniu cztonkowskich sktadek rocznych
w klubie sportowym. To utatwi znacznej
cze$ci miodziezy ich droge do klubu
Sportowego.
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4. OSOBA KONTAKTOWA NA MIEJSCU

Czy obudzono u Panstwa pragnienie uprawiania sportu w klubie
sportowym? Tutaj znajdg Panstwo informacje na temat oséb
kontaktowych, ktére powinny Panstwu utatwi¢ droge do wtasciwego
klubu sportowego.

KREISSPORTBUND LIPPE E.V. S~
Felix-Fechenbach-Str. 5 Osoba kontaktowa: &
32756 Detmold Christopher Tegethoff

KREIS|SPORT |BUND| LIPPE
Fax: 05231/62 7900 Tel: 05231-62-7906

info@ksb-lippe.de www.facebook.com/KreissportbundLippe
www.ksb-lippe.de



SPORTWEGWEISERLIPPE: POLSKI




32

1.EIZAITQrH

Xwpig vo. To GLVEWINTOTO0VY Ol TEPIGGOTEPOL,
N kivnon mailel eva omovdaio péro oe Kkdbe
avBpomno, enedn — diywg dAo — o kubévag
npénet va kwvelton. Elte mpdretton vo metdet
KOMOLOG TO. GKOVLTIOWL, Yol WYAOVIOL 1) Ylo. TV
emiokeyn oilov, N Kivion emopéves ivol
HEPOG TG Lwig pog.

Qc16060, O)L LOVO ) ETISOGT 1] 0 OVTOYOVIGLLOG,
AmOTEALOVV QULTiES Y10l TO OTL TOAOL AvOp@TOL,
TEPQAL OO TO OVOYKOHO HETPO, TTOV 0POPEL TNV
kivnor, aexoA0OVTOL LE T GTTOpP. AV pOTOVGE
KAmO10G ouTd TOL GTOpOL GYETIKG. [ TO YTl
0T 0oKOVVTOL WLOHTEPD e GTIOP, TO KivNTpd
toug Oo MTav, M YopvaoTikh, M vyelo, TO
¥éowo Pdapovs, o1 KOW®VIKEG EMOQEC, ™
emaQn pe eilovg, 1 emKovmvia, LEXPL aKOUN
Kou M Kovomoinom, M yoAdpmorn Kol M
SookédaoT).

[MBavov 1o omop, pe T mowileg TOLG
TPOGPOPESG KIVIOTG, VO TPOGPEPOLY KOL GE
60G TEG TIg duvarottes. Aokidorte to!

H evpelo mowcihia tov Swbéciov GuAldYOv

TA2INOP MINOYN OAEZ TIZTAQ22EX>

omop, KaOMG Kol TOV TPOGPOPMY TOVG Y10
GTOp, TAPOVSIALOVY TV dLVOTOTNTO, MOTE —
€00V Y10 ToV KabEva — va. pmopet vo Bpedet
N KOTGAAMAN  opddo. Yo omop, OTIS
TEPLGCOTEPES TEPUTTMGELS, KOVIO GTO UEPOG
OV KOTOUKELTE.

To peyoldtepo eumdd0  Guyvd, eivor 1
GUUUETOYN O©E MWL TPOCPOPE Yol TPOTN
@opd. Ko y1o0 vor pukpdvoope ovtd akpiBmdg
T0 eumod0, Kol Vo KoTOAGBovpe, yuoti
yvivovtar 100 omop omv  [eppavia,
mopovolalovior o€ oVTO TO  “EYXEPIO0’
Bdon TtV omop Kol TOV GLAAOY®V HOG
omop, KoOMG Kol 1 OvOPOpd TPOSHOT®V,
oto. omoiar pmopeite vo. omevbuvlsite otV
TEPLOYN GOC.

YyeTkd 1ontd o Gimnua Hog evOlpéPovY
wWwitepa ekeiva To. GTopo, oTol omoiot M
yAdoco moapovowdler  éva  emmpdcheto
gumddo. I'owtd tov Adyo dnpoocteveton to
mepleyOpevo  avtod  tov  Pflapiov  oe
SL0POPETIKES YADOOES.
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2. TA OPTANQMENA 2T10OP 2THN
EPMANIA TEPMANIA

Cepuavo-OAUUTTIOKO' TIKO owuaTEio

/ -

_
AeAnnKa% Lz

20G EVYOUOCTE VO ATOANDGTE TV avayvmor  avtol otdlot mhAl poli 610 TEPLPEPELOKD
qvtote va Bopdote: 00AnTIKdO  CcOpOTEID  KOU  TPOY®POVV

ATO y®po GE YOPAL VEAPYOLV OPOPES,  MEPOLTEP®, o€ €Ovikd emimedo, ooV TO

WotepdTeg Kou TpaypoTe oxetikd pe v I'eppavo-Olopmioxd afintikd copoteio

s 1o 2.1 ABANTIKOG CUANOYOG

kU étot Ot obAntikol cvAloyol GGG TPOSPEPOLY fiio.

€c opddec. Avtd 1o moAd evpeion MO SLOPOPETIKAOY  EWBDV
IN)| onop. Edd Seldyovian ta Pacwd omop. O

GOAMOYOG Tomobetel £Tot ™V Kuping Pdon Tov

Ymv eppovia ©oTd60 0pyavadVOvTOL TO  YEPHOVIKOD GUGTNHOTOS You T omop. E@’ 6cov
omop pEcw tov afnTikdv culdymv. Ot edd Ppioketor 1 Stevbuvon oy onoio. ptopet
abAntikoi cOALoYyoL 0moTEAOVV HENOG TOGO  KAMO0G VoL OeLBVVETOL YioL TOL GTOp, TTOV TOV
&vog aOAMNTIKOV CoUOTEIOD, 0G0 Kol €vOG  EVOLOPEPOLY, OVOPEPOLOCTE OTO ONuEo 3,
eldwod  ofAntikod  olvvdeopov.  Xe  akpPéotepo otV Aertovpyia Tov abAnTicon

MEPIPEPELOKO €MIMEDO, GLVIEOVTOL Ol V0  GLAAGYOL.
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2.2 ABANTIKG cwpaTEia

To. abAntkd copoateio glvor ot Kopveaieg
0PYOVAGELS OA®V TOV AOANTIKOV GLALOY®V
Tomkd, Goyeta pe 1o Moo &€idog Gmop
aokeitat.

To  aOntkéd ocopotein  mapovoialovv
ovaioyo pe to TOmMO, TOL Ppickovral,
SLoPOPETIKES  €uOOVEG Kol SUVOTOTNTEG.
Avtd gyovv v €0OVLVN va avarTOEOVV Kot

va vootnpiovv.

2.3 E1dikoi abAnTIKoi gUvdeGOI
e avtifeon pe to 0OANTIKE copoteio ot
g101Koil ovvdeopot givar veevbvvol yo o
yvootd abiiuoto. Avtoi vmootmpilovv
TOVG GLAAOYOLG otV dlopydvoon Kot
Ste€oy@yn TV OTop KOl 6TV AELTovpyio
TOV 0yOVOV.

H e&edikevon o éva €i60¢ omop, odnyel
670 0Tt évog 6VLAAOYOG gival miong HEAOG
6€ TOAOVG EI01KOVG GLVOEGUOVG, £¢° GGOV
TPOCPEPEL  TEPLOGOTEPD,  OLOPOPETIKA
abMpata. A’ v GAAN TAELPA VITdp oLV
€MioNG GVAAOYOL LE TPOCEOPE GTOP Kol
Toyvidlov, ot omoiot ovOARoyol dev
AVIIKOVV G€ KAVEVOY GUVOEGLO.

2.4 Tepipepelakd abANTIKO
owpaTeio

To meprpepetakd abANTKd copateio eivarn
KON ovvdeon TV Kpatwiov Kol Tov
E0IKAV 0O TIKOV GLVIEGUOV GE OAOKAN PN
TV TEPLPEPELDL.

Avtd  opyovover kot cvvtovilel o€
mepipepelkd emimedo Olo To OmOP HE
TOMTIKO  YOPOKTAPO, KOOMG Kol E0KE
Oépato T@V omop, o€ Guvepyacio HE TO
Kpatidl kot Tovg €0KOVS  0OANTIKODG
GLVOEGHOVG emtomting. Mia €1d1kn gvbvvn
€xel Vo KOVEL HE TNV €KTMOidELOT TOV
EKTUOEVTAOV KOl TMV YOLUVOGTMV.

2.5 l'eppavo-OAupTTioKO
aBANTIKO CwiaTEio

To I'eppavo-Orvpmiokd abAntikd copoteio
(FT'OAX/DOSB), givat n kopve1| opydveoon
TV omop yuo. v [eppavia. AvTo cuvevovel
mv  gpyacio TOvV 16  mEPLPEPELOKDY
abAntikdv cvvdéopmv. Ta kdplae onpeio
g epyaciog Tov BpicKovtol 6To Vo eKmovel
GUVTOYES TNG €EEMENG VE®V Kot emikatpmv
oyedilav, kabog Kol TV cuvepyoasio pe To
vrovpyeia TV KpaTdiov.
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3.0 AGAHTIKOZ ZYAAOI Ox

O K0g avOpwmnog, gite VEOg, ite peyolbtepng
nAuciog, £xeL TOAD S10POPETIKE EVOLOPEPOVTA,
OGOV QPOPA TO. GTTOP, AAAG, KOLL TIG IKOVOTITES,
Qc ek TOOTOL WYhyvel Yo SUVOTOTNTES,
TPOKEWEVOL VO, TPOYLOTOTOU|GEL  TIG
embopieg Tov. Zvyvd Opog ypetdleTon yio To
npdTo Pue TAnpogopiec, Pondeto Ko
ovpPovAn. OX autd ta Pploker Oyt povo
otov  0fnTikd oVAAOYo, OAAG Kot GTO
EUTOP10, TTOL OGYOAELTOL EWOIKA [E TO GTTOP, 1|
GE EMOYYEMLOTIES TTOV TTPOGPEPOVY GTTOP.

Ouwg 1 kavel Tov ablntiké 6viloyo Kdri to
SexmpioTo;

Otv  meprocodtepol abintcoi cHAloyor dev
amoPAEmToVV 6To KEPSOG, doOV apopd TNV
Sopybvmon tovg. Avtd onpaivel oyedov
OAOlL ot GvBpmmol, Ot Omoiol GUUUETEXOVV
GTOV GUAAOYO GOV TTPOTOVNTEG, YOUVAGTPLES,
NYETIKG OTEAEYN N LETEYOVV GTOV GUAAOYO
le omoodnmote GAAO HéEGO Kot TPOTO, TO
Kavouv ontd  gfehovdola Kol yopig va
kepdicovy W’ avtd ypiuata. Ki' opwg
aKkpPOs avtd To €150¢ dopydvwong eyeipet

TO EPATNLLOL

Tazi gpydlovrar té60 moIAoi dvOpwmor
glclovoia o’ évav alintiko cviloyo;

Agv givar evoro va Bpebdel pio ypipyopn ko
0N OTAVTNON 6” VT TO EPMTN L0, ETELON
0 k60e avOpwmnog, Tov cuvepyaletor P Eva
GUAAOYO, €)El OLOPOPETIKE KivnTpo. AAAG
GTOVG TEPLGCOTEPOVG ovOpdTovg
SwmoT@vetat po. mapdpoe tdor. Ot mo

GLYVEG AOTIOV E1vail 01 6V0 ETOUEVES:

1. Apyiler kGmolog cav evepydg abAnTnG va
yopvéaletor 6Tov GOALOYO, KaBMG Kot va

Toipvel HEPOG GE GUVAYMVIGUO LE TOVG
dAovg. H obvvdeon pe tov ovAloyo
ovéavel Kot mpoomafel  KATO0G va
vrootpiel OV GOANOYO, GUOHE®VO
HE TIG duvaTOTNTEG TOV.

2. To mudt cag apyiler va kdvel omop GTOV

ToTéPOS M
£tvor KEmolog cuYVA TOP®V oY eEGGKN oM,

cOMoyo.  Zav UETEPQL

Kofdg Kou To ZofParokvprora
TOPEVPICKETOL OTOL OV Kol GTOVG
oydves. Méow antov, LIdpyel TOAL Lo
cOVdEON L TOV GUALOYO KOL TO OTTOTELEGHLOL
gtvon 1 Guvepyasia pe Tov GHALOYO.

Opwg avtn n e&EMEN vrdpyel povo, €’
0cov 0 0OMTIKOG GUAAOYOC, WHe TV
Wuaitepn Bom, mov katéyel, avaiapuBavet
evhvveg Yy omop kU’ étor mailer éva

omovdaio poro kot 6€ TOAAOVS GAAOVG

Topelg g Lo

3.1 210p OTOV ABANTIKG GUAANOYO
To va aokel Kamoog pe yapd won emrvyio
omop, amoTeLEl TO KEVIPIKO GTOLKEl0 GTOV
00AnTiKd cOALOYO0. AGYETO LUE TO OO £100G
omop N mowv aOANTIKO cOALOYO emiAéyel
KATO10¢, TPAYHATL EIVOL 01 GVAAOYOL OVTOT,
Omov Tod1d, veopol kol eviiikeg, KaOdG
Kot nAkiopévol, Ba vidBovv evydpiora.
TopdAinia pe to 6TL Kamowog eivan HEAOG
TOL GUALOYOV, 0116101 GOAAOYOLTPOGPEPOVY
Ko GAAES SuVOTOTNTES.

» TUVOYOVICUOG Kol OTOop HE  E0KEG
emdooels: H ovvolkn mpogtopacio yio
ta EOvikd ayovicpoto, xabodg koi to
y®VICUOTO  GUVOY®OVIGUOV, AapBavel

35



36

xdpa otov 6OAROY0. O TpomovnTHg N M
TPOTOVNTPLO, AVOLAUPBAVEL TO TPOYPOLLLLEL
kot v deayoyn TV UEPOV  TNG
TPOTOVIONG.

Y10 TEPLOGOTEPQ. EI0T TOV GTOP, VITAPYEL
TEPALTEP® 1) OLVOTOTNTA Y10, GUUUETOYN
ot0. EOvikd omop kot ot0  omop
GLUVOYOVICHOV UOVO, oV KAmolog eival
pérog evog cuiloyov. Etot o abintucdg
cOALoyog amotedel T Bdon Yo omop, pe
avaroyeg eMSOCELS.

Xmop otov glevbepo ypovo: Agv €xet o
kebévog pog to KivnTpo oto omop TG
0PECKELOG TOV, DOTE VO LETEYEL OE AYDVES
M va mailet g kdmolo opddo. [ToAloi wov
embopody ‘va givol yopvacpévol Kanote
0éhovv va doKidoovv €va Kovohplo
GTOP 1 OTAMG TOVG OPEGEL VO TOPAUEVOVV
dpaotiprot, pali pe dAkovg. Oleg avtég
TIG SLVUTOTNTEG, UTOPEL VO TIG TPOTPEPEL

0 0OANTIKOS GOALOYOC.

Ymop vy v vyelo: Ta  Oeticd
oamoteAécaTa oty Vvyeio ivon yvootd. H
KIvNon Umopel vaL ptodicel TIG appdoTIEG T
TOL TPOPATLLOLTOL, TTOL EYOVV GYEOT e KOO,
apPOCTLO, UITOPovV Vo pelmBody. En’ avtoh
dev yperdletor KGmowg Kot’ avaykny v
wtpict). ‘Etot avePaivel cuveyme o optbpog
TOV EBIKOV TPOGPOPAOV Y10 6TTop. L 0VTEG
OVIKOLV 7). TUHOTO Y10, EVIGYLON TNG
TAGTNG, OTIOP Y0 EVIGYLON TOV HLOV KoL
TOV KUKAOQOPIKOV, TPOGPOPE Gmop yio.
vrépPapovg, TloKvyk 610 vepd. Ot dtapopeg
TPOGPOPES OLPEPOVY LETAED TOVS CUVEYDG,
O00V 0POPE. TPOGPOPES YLoL TV TPOAYM
KoL TV OmoKotdotoon ™G vyelog, kot
avayvopilovton cuxvd om’ o W0TpUKd
Topeio.

3.2H Zwn o’ évav abANTIKO

oUA\oyo

MMopdAinia pe v e&doknon evog cmop,

VIAPYOLV €T TAEOV TEPAULTEP® ADYOL, TTOV

KOAVOUY EAKVGTIKN TNV GUUUETOYN G~ évav

0fAntikd cOAroyo.

» Kowovikoi  Aoyor  Ta  kowovikd
TAEOVEKTNLOTO, €ival To 70 150itepo
KOPUKTNPIOTIKO Yo TOAAG péAN. Mmopel
Kavelc, ypnyopa Kot omhd vo. yvopicet
TOMOUG  SLEPOPETIKOVG  KOVOVPYLOVG
avOpomove. To koo evdlaeépov ylo o
GTOp, OvolyeL TaVTOYPOVA TNV SuvaTOTNTO
vo umopetl kovels vo minodler dpeca
aAlovg avBpdmovg Kot va Bétel ypryopa
o, Baon oo eikieg, mov avBitouv kot
€KTOG TOL GLAAOYOV, KOl GE OYEoM e
GAOVG  KOwmVKOOG  Topels,  etvar
aveEAPTNTES 0O TO KOWMVIKO EMITESO KoL
™V TPoEAELOT).

Kot omv petémerta enayyshpotikn Lon
Oewpeitar cov OeTid To OTL KATO10G efvar

pérog o’ éva afintucd ocvAloyo Kot
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ocuvepyaletor W’ awtdv, eEdn W avTOV

ocuvdéovtol Oetikég  1010TNTEG,  OTOG

MY,  OLVEPYATIKOTNTO,  OOSIKOTNTO.,
meopyio Kot ToAD TEPIECOTEPES.

Exnaidevon Ko emmpochetn
exmaidevon: H dopn tov abintikdv
cvAOyov amattel va (ntodvtar cvyva
Kovovpyleg Topvéotpieg Ko
[Ipomovntég, o1 omoiot epydlovtar yio. Tov
oOAoyo. To va avtamokpBodv oTig
ovaykoleg
TPOGPOPES Yo
emmpdoletn exkmaidevn, mOL APOPOVV

OTTOLTIOELG VIAPYOLV

eknaidevon Kot

€0KE omop Kot KOTL MEPIGGOTEPO O’
ovtd. Avtol ot dpdpol yw omOKINOoM
KOVOTRT®V, emMmIpocheta an’ autés mov
OTOKTO, KOVeElG O0TO GYoAelo kol GTOV
xX0PO,
£VVOIKEG SLVATOTNTEG Yl VoL EMTEVYHOVV

EMOYYEALOTIKO nopovctélovv

EMOYYEALOTIKEG  TTPOOMTIKEG.  TE€Totol

GTOYOL TOPOTNPOVVTOL HE KOAO AT,

0TV KATO10G KAVEL aiTnon.

Zuyva paMota 0 GOALOYOG ¥PNUATOSOTEL
ovT TV ekmaidevon Kot emmpdodetn
ekmaidevon, 6Tav To ATOHO, Yo KATOo
Siotnpo. TPOKETOL VO, EPYOCTEL GOV
EKTAUOEVTNG GTOV GVALOYO.

»  Avvatdtnteg 6To Vo Kepdtdodv ypnpoTe.:
H epyacio otov cOANOYO TPOGREPEL, GE
TOMEG  TEPUITMOELS [0  EAKVOTIKY

dwatdomto Yoo vo KepdioEl KATOL0G

eMIPOGOETA YPNLLOTO GE L0 OO O

Mg TPOTIUNONG  TOVL.

£pnpoug kot veapodc Avipeg, ovTdG O

Idwitepa o
dpouoc amotehel o evolPEPOLCO
dvvatotnta TapdAAnAa pe to Gyolelo,
v ekmaidevon kot Tig omovdés. Mepukol
£xouv PBpet €161 TOV SPOLO TOVG Yo v
KoAG apelpopevo emdryyehpa.

3.2EkZ

Metd v 0éomion tov wydovia vopov 6’
‘exmoidevon Kot
wéxpt  va
cuumAnpocovy to. 18 tovg ypdvia (ong

oAOKANPN TV Y®pO
cuppetoyr’, ot veapoi,
£YouV TNV duvaTtdTTO, HECH MG EWIKNG
vrooTPIENG, vo Tpowindovv, cOupova e
0 PPAio TOL VOUOL, TOVL OEOPH TNV
xowovio II (SGB 1I), ka1 to BiPAio tov
vopov, mov aeopd v kowovio XII(SGB
XII), | oOpE®VO. [LE TOV VOUO TOL 0pOPa
™V mapoyn Kpatikng Pondewag yio moudid
(BKKG). To dropo, oto omoio pmopet
Kovelg va anevfuvlel tomikd oto KEVTPO
TPOCPOPAG EPYOCIOG, GUVEPYOVTIOL YO VO
cv{nmoovv pali mv aitnomn, Tov Kotabétel
KAmol0g, dote vo. umopodv va Adfovy ta
golo.  TEAN, TOL TANPMOVOVTOL GTOV
cOAOYO, &V pépel 1 OLVOAKA. Avtd
EMIPOGOETO SIEVKOADVEL GE TOALOVS VEOLG
Tov dpopo 6” Evav abintikd cHrroyo.
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4 . ATOMA, ZTA OlNOIA KANEIZ MINOPEI NA
ATEYOYNETAI TOINMIKA

=U0TTVNOE TO evOIOPEPOV OAG yIa va dIECAyETE OTTOP O’ évav GUANOYO;
21nv ogAida autr Ba Bpeite TTANPoYopies, KABWGS Kal Ta dToua, oTa
oTToia UTTOPEITE Va atreuBuvBeite, Ta otroia d1EUKOAUVOUV ToV OPOUO
0ag oTov abANTIKG GUAAOYO Gag.

KREISSPORTBUND LIPPE E.V.
Felix-Fechenbach-Str. 5
32756 Detmold

Fax: 05231-62-7900
info@ksb-lippe.de
www.ksb-lippe.de

ATOUO OTO OTT0i0 .‘ &
JTTOpEiTE Va aTTeuBuVOEiTE

Christopher Tegethoff KREIS|SPORT |BUND| LIPPE

Tel: 05231-62-7906
www.facebook.com/KreissportbundLippe
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1.BCTYTJIEHUNE

JIBmkeHHe - O3TO HEOTheMJIeMas 4YacTh
HAIlleH )KU3HH. B OBITY OHO SIBIISIETCS OTHIM
U3 TPOSBICHUH JKU3HEACATCIHLHOCTU: BBl
BBIHOCHTE MYCOp, XOJHTE B MarasuH,
HaBeIaeTe JApy3en.

MHorue BegyT aKTHUBHBIA 00pa3 KU3HH,
BBIXOIMIIMA 32 PaMKH  HEOOXOIMMOM
OyITHUYHOW TIOJBM)KHOCTH, HE TOIBKO H3-3a
JKeJTaHuUs! TOOUTHCS CIIOPTHBHBIX JIOCTIKEHU
WIM  y4acTBOBaTb B  COpPEBHOBAHMSIX.
OCHOBHBIM OOYIUTEIIHHBIM MOTHBOM MOXKET
JKEITaHHe

CJIY’KUTH HUMCTb

CriopTHBHYI0O  hopmy,
YIyULLIHUTb 300POBbE, PACILIIPUTH COLIUATIBHBIC

XOPOLIYEO
COXpaHUTh  WIIH

KOHTAKTBI, TIPUOOpECTH Jpy3eill Win Ke
[POCTO Pa0BaTHCS KU3HHU.

Moxer 1 Bam cropr zact BO3MOKHOCTh
00oraruTh

CBOKO  JKHW3Hb  JIBUKCHHCM.

[MompoOyiite!

upoxuii BEIOOP CHOPTUBHBIX KIyOOB C
Pa3INYHBIM HAIPaBICHUEM BHJOB CIIOPTA

JAacCT NMOYTH KaXXA0MY BO3MOXKHOCTb HaUTH

Ut ce0s  MOAXOISINYI0 — CIOPTHBHYIO
IPyIIy HEMOJAJIEKY OT J0Ma.
CambIM OONBIIIM MIPENSTCTBUEM

JUIA  HAYUHAOMIUX  3a4aCTyH  ABJIACTCA

mepBoe  3aHsTue. JIg  mpeomoneHHs
3TOTO  TICHXOJIOTMYECKOoro Oapeepa n
MOHMMAHUs ~ OpraHW3allid  CIopTa B

FepMaHI/II/I B O3TOM IIYTCBOAMUTECIC Mbl
npeacTaBuM BaMm 0CHOBEI cHCTEMBI CIiopTa
U CIOOPTUBHBIX K.IIy60B U HCKOTOPBIC

KOHTAKTHBIC JTaHHBIC.

Yt00bI HEOAOCTATOK 3HAHUA HEMCECUKOI'0

S36IKa  HE  IPEMSATCTBOBAT  3aHITHIM
CIIOPTOM, MBI IIEPEBENIN 3Ty OpOIIIOpYy Ha

Pa3INYHbIC A3bIKU. He 3a0niBaiite:

CIMNoOPT HE 3HAET NPAHNL U
A3bIKOBbIX BAPLEPOB!
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2. OPFAHM30OBAHHbIV CMOPT B FEEPMAHUM

B kaxzo0il crpaHe opraHu3alys CHCTEMBI
criopra  MMEET  CBOM  OCOOCHHOCTH,
UMEIOIIME OTINYMSA OT JIPYrux cTpaH. Bo
MHOT'HX cTpaHax, Hanpumep B CLIA, ciopt
SBISIETCS  YaCTBIO ILKOJBHOW CHCTEMBI
00pa3oBaHus M Pa3BUBACTCS B LIKOJIbHBIX

CIIOPTUBHBIX KOMaHAaX.

B Tepmanum >xe cnopr pa3BHUBaeTcs B
CIIOPTHBHBIX KiIy0ax, KOTOpBIEC SIBISIOTCS
YJICHAMHU CIIOPTHBHOHU accommarmu (Sport-
bund) kak u wieHOM NPOQeCcCHOHATBHON
criopTuBHO# KoH(eneparuu (Sportfachver-
band). Ha ypoBHe ¢enepaibHbIX 3eMelb

OTHU Ba CTOJIIIa 06I>GI[I/IHCHI>I B 3€MCJIbHBIC

.

oy
gy .

criopuBHble accoruanyy (Landessportbund), a
Ha rocyJIapCTBEHHOM ypoBHE B OJIMMITHICKYO
criopruBHYI0 KoH(eneparmio [epmannu (Deut-
scher Olympischer Sportbund).

2.1 CnopTuBHbIe KIy6bl
IIpakrtuuecku BCE BUIbI cropra
MPEJICTABIEHBl B  CHOPTHBHBIX  KITy0ax.
VIMeHHO B HHX CHIOPT pa3BUBaeTCs Hanboee
spko. CropTuBHBIE KIYOBI - 3TO OCHOBa
HeMeLKo! cuctembl cnopra. MiMenHo crona
JIOJDKHBI 00PAIIAThCS IO, HHTEPECYTOIIHeCs
TeM WM MHBIM BUOM cropTa B mynkre 3
9TOi OpOIIIOPEI MBI MOAPOOHEE OIHUIIEM

(YHKIIMH CTIOPTUBHBIX KITyOOB.

. KoHbencpausslepmaruy

.,
| emmecomoserc

oHeaepaum
/////E*}////.E/'.////B///I/-}////////

%///CHOBT“B)'B/'G%////%  Mpocpeccrorans
= ] p////

7
%accou”au””/romnc%
10HOB T. Kerb

€CCMUOoHaJl1bH

%
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2.2 CnopTmBHbIE accoumaumm

CHOpTUBHBIE aCCOLMAIMN OOBEIMHSAIOT B
cebe Bce cropTHBHBIC KIyObl [epmannn Ha
MeCTax, HE3aBHCHMO OT BBIODAHHOTO BHIA
cropra.  YUHTBIBas ~ MECTOHAXOXK/ICHHE
CIIOPTHBHBIX aCCOLHALIHIA, Y HUX MOTYT OBITh
PpasIMYHbIC 33/1a41 ¥ BOSMOKHOCTH. [ T1aBHOM
3a[a4ei IPU STOM SIBISICTCS HOIZEPKKA U

cofeiiCTBIE CIIOPTHBHEIM KITyOaM.

2.3 [NpoeccrnoHanbHble
CcnopTMBHbIE KOHbeaepaunmn

B ommume OT CHOPTHBHBIX accoLMaIMi
JAaHHbIC  KOH(DeAepaluu  CONCHCTBYIOT
BCEM U3BECTHBIM BHJaM cropra. OHu
[IOMOTalOT ~ CIOPTHBHBIM  Kiybam B
OpraHHU3alUH 1 OCYIIECTBICHUH CIIOPTUBHON
1 COPEBHOBATEIJILHOM paboThl. CIIOPTUBHEIN
KiIy0, mHpeiaralolmuii HEeCKOJIBKO BHIOB
cropra, MOXET OBITH YJICHOM
HECKOJIBKHX NMPO(ECCHOHATBHBIX CIIOPTHUBHBIX
koHbenepanuid. Ho cyiiectByoT 1 KityObl

0e3 wieHcTBa B 110100HON KOH(eaeparuu.

2.4 3eMernbHble CNopPTUBHbIE
accoumaumm
3eMeNbHbIE CIIOPTHBHBIC aCCOLMALNHU -

3TO 00beUHCHUE acCoIHaIfit u

LANDESSPORTBUND ’
NORDRHEIN-WESTFALEN 'I
N ,

&
N\,

V

N

npodeccnoHaNpHBIX ~ KOH(enepanuii  Ha

ypoBHe  (emepanbHbIX  3emenb.  OHH
OPraHM30BBIBAIOT U KOOPAMHHPYIOT Ha
3eMellb  BCIO

ypoBHE  (emeparbHbIX

AaTUTAlMOHHYI0 H  MPO(eCCHOHATBHYIO
paboTy, COBMECTHO C acCCOLHALUSIMH U
po(heCCHOHATbHBIMU KOH(EAEPAUsIMU Ha
mecrax. Oco0oii 3a1ayeii STX 00beAUHEHNI
SIBISIETCSL.  TIOATOTOBKA ~HHCTPYKTOPOB U

TPEHEPOB MO (PU3HIECKOH KYIETYpE U CHOPTY.

2.5 Onumnuickas cnopTuBHas
KoHbenepauus NepmaHnn

OCKT - raBHas CIOPTUBHAs OpraHu3aIys
B DeneparuBHOM PecryGmnuke
I'epmanns. Ona oObemunsieTr paboty 16
3eMEJIbHBIX CIIOPTUBHBIX AacCOLMAlUi U
82  mpodeccHOHANBHBIX  CHOPTUBHBIX
koH(beneparmit. LleHTpanibHbIME SIeMEHTaMU
ee paboTBI SBJISIIOTCS pa3pabOTKa KOHIIETIIIHIA,
PasBUTUE HOBBLIX, COOTBETCTBYIOLIUX IyXY
BPEMEHH, IPOEKTOB U COTPYIHHYECTBO C

3€MEJIbHBIMU MUHHUCTEPCTBAMU.
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3.ClNOPTUBHBbIE KIYBbI

HesaBucumo or Bo3pacta y KaxJOro
4eJoBeKa O4YeHb pas3Hble CIIOPTHUBHBIC
uHTEepechl WiIM cnocobHocTH. IlosTomy
KaXJIbli peanu3yeT CBOM JKEIaHHS B
CHIly CBOMX BO3MOXHOCTEH. 3adacTyio
JUIL  [epBOro  Imara €My  HyKHBI
nH(pOpMaLUs, IOMOIIb M KOHCYJIbTALHs.
DTy nmnomoub OH

MOXET  HOJYYUTh

HE TONBKO B  CIOPTHBHOM  KiyOe,
HO M B CHOPTHMBHBIX MarasuHax WId e B

KOMMEPUYECKUX CIIOPTUBHBIX OpraHu3anuix.

B uem ocobennocms cnopmuenuix Kyooe?
PykoBOACTBO OONBIMIMHCTBOM CHOPTHBHBIX
KIyOOB B OCHOBHOM OCYIIECTBIAETCS Ha
OOIIECTBEHHBIX HAYaldax - TO €CTh IMOYTH
BCE IMIA, 3aHUMAIOIIHECS TPEHEPCKOH,
HMHCTPYKTOPCKOW WM yIpaBIEHYECKOH
pabotoili, nenarT 3TO JOOPOBOJIBHO U Oe3
JICHS)KHOTO ~ BO3HArpaxaeHus. MenHo

MOATOMY BO3HHKAET BOIPOC:

Ilouemy mak mmnozo nrooeit 000p Ho

pabomarom ¢ cnopmueHwIX Kayoax?
OHO3HAUHBII OTBET Ha ATOT BOIPOC HAUTH

CJIO)KHO, TaK KaK CYHIECTBYIOT pPa3HbIC

HO6y)1PITeJ'ILHLIe MOTHBBI  JJIA pa6OTLI B

CIIOPTUBHOM K.]'Iy6€ Ho MoxHO OTMETHTH

HECKOJIBKO CXOAHBIX 000CHOBaHUIA:

1. Bynyumit ¢yHkimonep wiyba HauMHaeT
CBOIO CIOPTHBHYIO Kapbepy B KiyOe,
focelass TPEHHPOBKM M MPHUHEMAs

yYacTHe B COPEBHOBAHISIX. [ [PHBSI3aHHOCTD

K KiIyOy pacTeT M CIOPTCMEH HauMHACT B

Mepy CBOHX BO3MOKHOCTEH MOIEP)KUBATE

€ro pabory.

2. CoOcTBeHHBIH pebeHok Ha4MHAET
3aHUMAThCS B CIIOPTHUBHOM KiTyOe. Porurernin
YacToO MPUCYTCTBYIOT HA TPSHUPOBKAX U Ha
WTPax/COPEBHOBAHMSIX B BBIXOJHBIC JTHU.
Wutepec x nemam Kiryba pacTer, dYTO
HPUBOIUT K JIMYHOMY YYacTHIO B IKH3HH

KiTy0a.

DTO BO3MOXKHO B CBSI3H C TeM OCOOBIM
TIOJIOKCHUEM CIIOPTHUBHBIX KJ'Iy6OB, KOTOpBIC
3aHUMAaroTCs HpO6J'IeMaMI/I CIIOPTUBHOT'O
XapakTrepa U TEM CaMbIM HUI'PAIOT BAXHYIO

POJIb ¥ B IPYTHX OOJNACTSX SKH3HH.

3.1 CnopT B CNOPTUBHbLIX KIy6ax
I.IeHTpaJ'ILHLIM MOMEHTOM 3aHSTHI CIIOPTOM B
CIIOPTHBHBIX ~KITy0ax SIBISIOTCS  PaJiocTh
ydactus U ycrex HOCTWKGHHﬁ. HesaBucumo
OT BHJIA CIIOPTa U BBIOPAHHOTO KITy0a - IMEHHO
371€Ch, B Kny6ax, JETH, NNIOAPOCTKHU, B3POCIIbIC 1
TIOKWIBIC JIFOU MOI'YT 4yBCTBOBAaTh celst Kak
«B POAHBIX CTCHAX». HpI/I 5TOM MOYKHO OBITH
YJICHOM KJ'Iy63 WM K€ MNPOCTO TOCCIIATh

KYPCBL

» CopeBHOBaHHMA ®  OOJBLION  CHOPT

(CTIOPT BBICIINX JOCTHKEHHI)

43



44

Becb xom MONTOTOBKM K  PSIIOBBIM
COPECBHOBAHMSIM WJIM COCTSI3aHMSIM  Ha
YPOBHE YEMITHOHATA JIMTH HPOBOAUTCS B
CIIOPTUBHBIX KiTy0ax. TpeHepbl ITaHUpyIOT
U OCYIIECTBISIFOT TPEHUPOBOYHBIM IHKIL.
[lpakThyeckn IO BCEM BHJAAM CIOpTa
y4yacTHe B COPEBHOBAHMSX M COCTA3AHUIX
YEMITHOHATA JINTH 00YCIIOBJICHO YWIECHCTBOM
B CHOPTUBHOM KiyOe. VIMEHHO mosTomy
CIIOPTUBHBIE KITyObl SIBISIFOTCSI OCHOBOM

0OJIBIIOTO CIIOpTA.

Cropr xak ¢opma gocyra

He xaxnplii 3aHMMaromuiics crnopTom
TIPOSIBIISIET MHTEPEC K COPEBHOBAHUAM B
CBOEM BHJE CIIOPTa, HE TOBOPS yXke O
YeMIMOHAaTaX JHUIH. MHOTHEe MpPOCTO
XOTSAT HMETh XOPOIIYI0 (H3NIECKYIO
(hopMy, OCBOUTH HOBBII BHJ CIIOpTa MIIH
MIPENOYNTAIOT 3aHATHsT B rpymme. B
CIIOPTUBHOM KIIyOe JJIs 3TOTO Y HUX €CTh

BCC BO3MOKHOCTH.

O3nopoButenbHast GU3KYIBTypa

Bcem n3BeCTHO MONOKUTEIEHOE BIHSHHAE
(M3KYIBTYpHI Ha 3710poBbe. J[BHIKEHHUE
MOXKET TPEJOTBPATUTh BO3HHKHOBEHHE
OoJe3Hel ¥ CMATYUTh UX BO3/EICTBHE Ha
opraHu3M. J1J1s1 JIedeHust U BBI3IOPOBIICHUS
He 00s3aTe]bHO  O0paIaThbCsl  TOJIBKO
K MEJUIMHE. IToaTomy YHUCII0
03JI0pPOBUTENBHBIX CIIOPTUBHBIX
MEpONPHATHI HEYKJIOHHO pacTeT. K HuM
OTHOCSITCSI KypChl O37I0POBJICHHS CITHHBI,
MBIl ¥ KPOBOOOpAIICHHUSI [UIsl JTIOCH C
JIMIIHAM BECOM, B YaCTHOCTH BOJHAs
TMMHACTUKA. Pa3nuyHble  TPOrpaMMel
JIeTATCS KaK Ha PO HIaKTHUSCKUE, TaK U
peabMIMTAIMOHHBIE ¥ 3a4acTyl0 OHH
OIUIAYMBAIOTCST OOJIBHUYHBIMH KacCaMH.

3.22Kn3Hb B CNOPTUBHOM Kiybe
[ToMuMO 3aHSTHI CHOPTOM CYILECTBYET
MHOXKECTBO JPYTHX TPHYMH, JeIalomnx
YJICHCTBO B CHIOPTHBHOM Kiyoe

TPUBJICKATCJIbHBIM.

» ColuabHbIE TPUYHHbBI
CouuanbHbIN XapakTep WICHCTBA B KITy0e
JIeNIaeT ero 0COOCHHO TPUBJICKATEIIbHBIM.
31ech MOXKHO C OOJBIIIEH BEpPOSTHOCTBIO
MO3HAKOMHTBCS C Pa3IUYHBIMH JIOIbMH,
TaKk Kak oOOmMi WHTEpeC K CHOPTY
OOBEMHSAECT W CO3JACT OCHOBY A
JpYxOBI, KOTOpasi COXpaHsercs U 3a
mpenenaMi CIOPTHBHOTO Kiyba W He
3aBUCUT OT COLHMAIBHOTO TIOJOKCHUS B
o0ImecTBe, Kak 3TO 3a4acTylo ObIBaeT B
JPyrux 00nacTsx )Ku3HU. B nocnencruy,
B IPO)eCCHOHANIBHOM JKU3HH, YICHCTBO U

AKTHBHOE y4aCTHE B YKM3HU KITy0a OOBIYHO

OIICHUBAETCS KaK TOJIOKUTEIBHBIHN HJICMEHT
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Ouorpadun, TaKk Kak OTy JAESTEILHOCTH
CBSI3BIBAIOT C OOIIECTBCHHOM aKTHBHOCTBIO,
CIIOCOOHOCTBIO OBITh YACTHIO KOMAHIbI,

)IPICIIPIHJII/IHoﬁ 1 MHOI'UM JIPYT'HM.

OO0y4eHue U MepenoaAroToBKa

CTpyKTypHO CIOPTHBHBIE KIyObl 4acTo
HY’KZIal0TCSl B MHCTPYKTOPaX U TPEeHepax,
HNPUHUMAIOIIMX AaKTHBHOE Y4YacTHe B
Yrto0sl
TpebyeMyro KBaaH()UKALHIO CYIIECTBYIOT
KYpCBI
HEPEeroArOTOBKU, TaK M KypChl JUIf

pabore  Kiy0a. MOy 4IHTh

Kak  oOmue oOydeHus u

OTZIENbHBIX BHAOB cmopTa. Ilomumo
LOIKONBHOTO U IPpOo(eCCHOHATBHOTO
o0pa3zoBaHust, MOKOOHAs JOMOTHUTEIbHAS
KBaM(HKALUSI MOXKET CTaTh XOPOIIeH H
OCHOBOM Ui

JIOCTYITHOM HOBBIX

TPYAOBBIX mepcnekTus. [lpm momcke

paboTBl ~ YHNOMHMHAHHA O  TaKOH

JCATCIIBHOCTH B PE3IOME HAXOAAT KakK

M NOT AS
THINK AS YOU
DRUNK | AM

NIPAaBHJIO  TIOJIOJKUTEIBHBIC  OT3BIBBHL.
OOydeHne M MepernoAroToBKa 3a4acTyro
OIUTAYMBAIOTCSl  CHOPTHBHBIM  KIIyOOM,
ecnu oOydaromieecss JHIO 00s3yeTcst
OIIpEJICIeHHOEe BpeMsi Hpopaborarh B

KIIyOe HHCTPYKTOPOM HIIH TPEHEPOM.

»  B03MOXXHOCTB JIOTIOTHUTEIILHOTO 3apa60n<a

Pabora B CHOPTHUBHOM Ki1yoe

4acTO  MPEAOCTAaBIsIET  BO3MOXKHOCTD
JIOTIOTHUTENBHBIX JIOXO0B, HMMEsl HpH
9TOM JIFOOMMOE 3aHATHE. DTO OCOOCHHO
MIPUBJIEKATEIBHO IS YYAIIUXCS IIKON 1
BY30B, Tak Kak AaeT UM BO3MOKHOCTH
noa3apaboTare B CBOOOTHOE OT 3aHATHH
BpEMS 1l MOYKET MOCTY>KUTH TOITIKOM ISt
MIPUOOPETEHUST XOPOILIO OIIaYMBACMOM

padoTsI.

3.3 NakeT BbINNAT Ha
obpasoBaHue 1 y4acTune B
coumanbHOW N KynbTypHOM
XKU3HN
ITocne

BCTYIUICHUS B I[eflCTBHe

(enepanbHOTO 3aKOHA “Bildung und
Teilhabe (“O0pa3oBanue W ydvacTHe B
COLUAIBHON U KyJABTYPHOW JKU3HHU™) Yy
JeTedl M TOAPOCTKOB JIO JIOCTHIKEHHMS
COBEpIICHHOJICTUSI €CTh IIPaBO MOJIy4aTh
MarepHaibHble  ITOOMIPEHUS]  CONIACHO
3akoHa o conobecneuennu (SGB Il u SGB
XII) u denepanbHOTO 3aKOHA O MOCOOMIX
Ha neredl. COTPYIHHKH MECTHBIX OT/ENIOB
oupku tpyna (JobCenter) momoryt Bam
IPH 3aII0JIHEHHUH 3asIBJICHUS] HA YaCTHYHOE
WIM TI0JJHOC BO3MEIICHHE  WICHCKUX
B3HOCOB CHopTUBHOro Kkiyb0a. IlomoGHas
HOMOIIb MO3BOJISIET MHOTHM IOIPOCTKAM

3aHUMATbCA CIIOPTOM.
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4 KOHTAKTHBbIE NIMUA HA MECTAX

Ecnv mbl cmornv npoByanTte B Bac nHtepec Kk 3aHATUAM CNOPTOM B
OLHOM 13 CMOPTMBHbIX KNyboB, TO 34eck Bbl Hangete Heobxoanmyto
ans Bac vHopmauumio:

KREISSPORTBUND LIPPE E.V.
Felix-Fechenbach-Str. 5 KoHTakTHOe nuLo: &
32756 Detmold Christopher Tegethoff

KREIS|SPORT |BUND| LIPPE
Fax: 05231-62-7900 Tel: 05231-62-7906

info@ksb-lippe.de www.facebook.com/KreissportbundLippe
www.ksb-lippe.de
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Realmente no somos conscientes de que
hacer ejercicio y el moverse ocupan un
papel primordial en todos nosotros. Y es que
queramos o no, nos movemos y hacemos
ejercicio todo el dia, ya sea para tirar la basura,
para ir a comprar o simplemente para ir a
visitar a amigos. Es decir, el movernos es
en si parte esencial de nuestras vidas.

Sin embargo, el alto rendimiento o los
campeonatos no son los Unicos motivos
que mueven a tantas personas a tomar parte
activa en actividades deportivas, una parti-
cipacidn que, en algunos casos, va mds alld
de lo imprescindible.

La gama de respuestas que darfan estas perso-
nas a qué motivos tienen para dedicarle al
deporte y ejercicio tanto tiempo y dedicacion
esamplia: mantenimiento, razones de salud,
adelgazar o adquirir contactos sociales, por
los amigos, sociedad , satisfaccion propia,
relajacion y diversion.

Tal vez le proporcione el deporte, con toda

su variedad y alternativas para moverse y

hacer ejercicio, también a usted esa posibi-
lidad. iPruébelo!

La gran variedad de clubes deportivos
disponibles con sus diferentes ofertas
satisfacen todos los gustos y casi todas las
variedades deportivas y eso, sin salir de la
zona donde viva.

No obstante, el mayor obstdculo lo repre-
senta, amenudo, el tomar parte por primera
vez en alguna de las ofertas deportivas.
Justamente para contribuir a reducir esa
primera inhibicién y para comprender el
deporte en Alemania, nos proponemos en
esta gufa presentar los conceptos basicos del
deporte y de nuestros clubes deportivos.
Asimismo le ofrecemos un listado de
contactos locales.

Queremos dirigimos especialmente a aquéllos
a los que la lengua les supone otra nueva
barrera. Este es el motivo por el cual hemos
publicado esta guia en varios idiomas.
Esperamos que disfruten de la lectura y
recuerde:
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Comité Olimpico Aleman

//////////////////

Todos los paises presentan particularidades

y aspectos en la estructura del deporte, parti-  Los clubes deportivos ofrecen un maximo
cularidades que los diferencia de otros paises. ~ de tipos de deportes. A este nivel es donde
En muchos paises, el sistema estd directa- realmente se llevan a cabo las actividades
mente acoplado a los centros escolaresy es  deportivas. Esta entidad deportiva consti-
organizado por equipos escolares. Este sis- tuye la base de todo el sistema del deporte
tema cido en Amér alemadn. En el apartado tercero de esta guia
En Alemania, por el contrario, el deporte  volveremos a hacer referencia a estas enti-
viene organizado por Club Deportivos.  dades o clubes y a su funcién concreta, ya
Estas entidades deportivas son tanto que éstas son justamente el punto de con
miembros de una Confederacion Depor- tacto para aquellas personas interesadas
tiva como de una Federacion del Deporte  en el deporte.

Especfﬁco.

A nivel nacional, estas dos vias se unen

en la Confederacién Nac nldIDp orte  LasConfederaciones Deportivas representan
para relegar en el Comité Olimpico la cima de to d los Club Deportivos
Alemadn de Deportes con cardcter federal. locales, independientemente de qué tipo



de deporte se practique. Las confedera-
ciones deportivas tienen, dependiendo de
su ubicacién local, diferentes medios y posi-
bilidades de promover y apoyar a los clubes
deportivos.

Al contrario que las Confederaciones
Deportivas, estas Federaciones Regiona-
les del Deporte Especifico son responsa-
bles de todos los tipos de deportes
conocidos. Cooperan con los clubes
deportivos en la organizacion y buen fun-
cionamiento del deporte y las compe-
ticiones.

La especializacién en un deporte determi-
nado lleva automdticamente a los clubes
deportivos que ofrecen diferentes tipos
de deporte, a ser miembros obligatorios
de varias Federacioness Regionales del
Deporte Especifico. Por otra parte, también
existen clubes deportivos con ofertas
deportivas y lidicas que no pertenecen a
ninguna Federacién Regional del Deporte
Especifico.
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La Federacion Deportiva Alemana es la
asociacién comun de todas las Confedera-
ciones y Federaciones Especificas Regionales
anivel nacional.

Organiza y coordina a nivel nacional todos
los asuntos politicos relacionados con el
deporte y todas las cuestiones especificas
del deporte en colaboracién con las confe-
deracionesy federaciones especificas y todo
ello a nivel local o municipal. Una de las
principales funciones de esta Federacion
Nacional es la formacién permanente de
monitores y entrenadores a todos los niveles.

El Comité Olimpico Alemadn representa el
maximo ente del deporte en la Republica
Federal Alemana y fusiona el trabajo de 16
Confederaciones Regionales del Deporte y
un total de 82 Federaciones Nacionales del
Deporte Especifico. El foco principal de su
trabajo consiste en la creacion de conceptos,
desarrollo de nuevos proyectos actuales y la
cooperacion con los Ministerios del Estado.

N




El ser humano, ya sea joven o mayor, tiene
diferentes intereses, pero también diferen-
tes capacidades. Es por ello por lo que busca
diferentes posibilidades de realizar sus de-
seos. Sin embargo, para dar el primer paso,
amenudo necesita informaciones, ayuda y
asesoramiento. Todo esto lo encuentra no
solo en los clubes deportivos sino también
en las tiendas de deportes especializadas o
proveedores auténomos del deporte.

¢Qué es lo que le da el cardcter especial a los
clubes deportivos?

La organizacién y funcionamiento de los
clubes deportivos estdn a cargo, en la mayoria
de los casos, de voluntarios, lo que significa
que casi todas las personas implicadas, ya
sean entrenadores, monitores, directiva u
otras personas de alguna u otra forma impli-
cados, tienen en la asociacién una funcion de
cardcter voluntario y sin dnimo de lucro.
Justamente esta forma de organizacién
nos hace plantear la pregunta:

(Por qué trabajan tantas personas de forma
voluntaria en los clubes deportivos?

No es facil encontrar una respuesta rdpida
y sencilla a esta pregunta, ya que son dife-
rentes los motivos que llevan a estas personas
atrabajary cooperar en los clubes deportivos.
Sin embargo, sise que puede constatar una
tendencia general en cuanto a los motivos
que los mueve y motiva.

Las respuestas mds comunes sean, probable-
mente, las siguientes:

1. Como miembro activo de un club, se
comienza antes a entrenar y a tomar

LIPPE

parte en los campeonatos deportivos.
Con ello se refuerza el vinculo al club,
al mismo tiempo que se intenta apoyar

y respaldarlo.

2. Los mismos hijos empiezan a practicar
deporte en los clubes. Los padres asis-
ten a menudo a los entrenamientos y
campeonatos de fines de semana de sus
hijos, con lo que se va creando y desa-
rollando un proceso de vinculo y cola-
boracién con el club.

No obstante, hay que decir que este pro-
ceso solo tiene lugar porque los clubes
deportivos, en su particular funcién, se
encargan de coordinar actividades
deportivas, pasando a ocupar de esta
forma un papel relevante en otros campos.

El propésito principal de los clubes depor-
tivos es hacer que se practique deporte con
dinamismo, agrado y éxito, independiente-
mente del tipo de deporte y club. Precisa-
mente, en estos clubes deportivos es donde
tanto los nifios como los jévenes, adultos y
mayores tienen la posibilidad de sentirse
comodosy divertirse. En esta tarea, los clubes
deportivos ofrecen junto ala afiliacion, cursos.

» Campeonatos y deporte de alto rendi-
miento: En los clubes deportivos tiene
lugar toda la preparacion parala puesta
en marcha de la liga y los campeonatos.
El entrenador se encarga de la planifica-
cion y la realizacién de las sesiones de
formacion pertinentes.



En la mayoria de los tipos de deporte, la
participacién en la liga y campeonatos
solo es posible, si se estd afiliado al club
deportivo. De esta forma, los clubes de-
portivos se consolidan como la base del
deporte de alto rendimiento.

Deporte de tiempo libre: No todos noso-
tros nos sentimos motivados a participar
en campeonatos o ligas. Muchos solo
quieren mantenerse en forma o probar
un tipo de deporte o simplemente diver-
tirse en compaiiia de otros. Todas estas
opciones las ofrecen los clubes deportivos.

Deporte y salud: Los efectos positivos
del deporte en la salud son bastante cono-
cidos. Para combatir los sintomas de
enfermedades no solo es imprescindible
la medicina. En determinados casos,
también los ejercicios ayudan a reducir
los sintomas de estas enfermedades.

Es por ello por lo que la cantidad de
ofertas especificas en este campo siguen
aumentando. Entre estas ofertas, hay
que mencionar los cursos para la espalda,
cursos para mejorar la circulacion san-
guinea y muscular, ofertas deportivas
para personas que sufren de obesidad, o
aquajogging. Las distintas ofertas se di-
viden en ofertas de prevencién (trata-
miento preventivo) o de rehabilitacién
(restablecimiento) y son, con frecuen-
cia, reconocidas como tales por la segu-
ridad social o compafifa aseguradora.

Aparte del ejercicio y practica de un tipo de

deporte determinado existen muchas otras

razones interesantes para hacerse socio de

un club deportivo.

»

Razones sociales: Los factores sociales
son determinantes para muchos usuarios
alahora de decidirse por algin deporte.
Se puede llegar a conocer a todo tipo de
personas facilmente y sin complicaciones.
Elinterés comun por un tipo de deporte
determinado facilita el acercamiento
amistoso hacia la otra persona, propor-
cionando asi la base de una posible
amistad. Este tipo de amistad no solo
puede ser duradera fuera del entorno
del club sino que ademds, puede ser in-
cluso mds duradera que en otras dreas
sociales independientemente de la clase
social y origen.

Aparte de eso, el hecho de pertenecer a
un club deportivo y el trabajo que se
invierte en éste suele ser, en la mayoria
de los casos, también bien visto en el
mundo profesional, ya que con ello se
asocian propiedades positivas como,
por ejemplo, ser comprometido, capaci-
dad de cooperacién, conseguir mds dis-
ciplina y muchas otras.

Formacién y cursos formativos: La est-
ructura de los clubes deportivos exige
la busqueda permanente de nuevos
monitores y entrenadores dispuestos a
cooperar y trabajar en los clubes. Para
que éstos cumplan los requisitos regla-
mentarios, se ofrecen cursos formativos
especificos del tipo de deporte, pero
también cursos de cardcter general,
independientemente del tipo de deporte.
Junto a la formacion escolar y laboral,
esta forma de adquirir una cualificacién



complementaria aporta siempre benefi-
cios respecto a las perspectivas laborales
y alahora de presentar una solicitud de
trabajo.

A menudo, estos cursos formativos son
incluso subvencionados por los clubes,
a condicion de que el candidato se com-
prometa a trabajar durante un tiempo
determinado como entrenador o monitor
en el club.

Una posibilidad de obtener ingresos:
Por otra parte, el trabajo en un club de-
portivo ofrece, en muchos casos, una
interesante posibilidad de ganar dinero
con una actividad, con la que, ademads
de disfrutar ejerciéndola, aporta una
remuneracion econémica. Precisamente
a los jovenes les ofrece esta opcién
una interesante posibilidad de ganar

dinero, al mismo tiempo que estudia
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o lleva a cabo una formacion profesio-
nal. Cabe afiadir que para muchos este
tipo de actividad ha servido de puente
hacia un puesto de trabajo bien
remunerado.

Tras la puesta en vigor a nivel nacional de
la ley “Educacion e insercion” y en virtud
del Cédigo de Seguridad Social (SGB II /
SGXII), y la Ley Estatal de Prestaciones por
hijo ( BKKG) tienen todos los jovenes vy,
hasta la consumacién de los 18 afios, la po-
sibilidad de solicitar un subsidio adicional
en los Jobcenters. En el momento de tra-
mitar la solicitud se asesora a los jovenes
que presenten la solicitud de reembolso
parcial o total de las cuotas anuales de so-
cio del club deportivo. Esta medida facilita
laincorporacién de muchos jovenes en un
club deportivo.
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3.ASESORAMIENTO LOCAL

¢, Hemos despertado su interés por practicar deporte en algun club
deportivo? En esta guia encontrara informacion y un listado de contactos
que facilitaran su decision de incorporarse a nuestras organizaciones.

KREISSPORTBUND LIPPE E.V.
Felix-Fechenbach-Str. 5 Contacto: m
32756 Detmold Christopher Tegethoff
KREIS|SPORT |BUND| LIPPE
Fax: 05231-62-7900 Tel: 05231-62-7906

info@ksb-lippe.de www.facebook.com/KreissportbundLippe
www.ksb-lippe.de
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1.PREAMBULE

Lactivité physique joue un réle important
dans la vie quotidienne, car on se bouge
chaque jour.

Soit pour vider la poubelle, soit pour faire
des achats ou pour rendre visite a des amis.
Lactivité physique fait partie de notre vie
quotidienne.

Mais chez beaucoup de gens ce ne sont pas
seulement la performance ou la compétition
qui causent une activité sportive surpassant
le degré nécessaire d’activité.

Il ya beaucoup de motifs pour faire plus de
sport que nécessaire : la forme, la santé, le
désir de perdre des kilos, 'intégration sociale,
le désir de trouver des amis, la communauté,
la satisfaction, la détente et 'amusement.
Peut-étre a vous aussi le sport offre-t-il des

chances similaires-essayez!

LE SPORT PARLE TOUTES LES LANGUES!

La multitude des clubs sportifs et leurs
offres sportifs donnent a chacun la
chance de trouver un groupe de sport
adéquat et pour la plupart de temps pres
de chez soi. Le principal obstacle est
souvent la premiere assistance a un
offre de sport. Pour vous aider a
franchir cette barriere et pour vous faire
comprendre le systtme du sport en
Allemagne, ce guide vous présente les
bases du sport et de nos clubs de
sport et vous indique les noms des
interlocuteurs locaux. Comme nous
favorisons particulierement les personnes
pour lesquels la langue est une barriere
en plus, ce guide est publié en
plusieurs langues. Bien de plaisir en le

lisant et n’'oubliez jamais :
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2.L'ORGANISATION DU SPORT
EN ALLEMAGNE

// / ym .6///
///////// //et///ﬁ’/%&'xs/f\ﬂsﬁ)e»% /

/// / //// // ////////

Q alo g on du sport il existe 2. l Le Club sportif

ne grande div d s systemes sportifs ~ C’est ici que se pratique le sport. Le club
d s les différents pa y spor f t la b e du systeme sportif en
Ainsi p.ex. aux Etats-Unis le s y eme sportif ~ Allemagne clubs vous offrent une
étr01tem 1 u milieu scolaire et multitude d d sciplines
g sé par des équ p sportivesscolaires. ~ Comme c’est le point de contact pour les
11 emagne les activités sportives sont  personnes s'intéressant a pratiquer le sport
organisées par les 1 b sportifs. on entrera dans les détails sous le point 3.
Ceuxfci sont membres, et d’une fédération

sportive, et d'une associationprofessionnelle 2.2 Confédérations sportives
de sport. Au niveau du Land il ya la con-  Lesconfédérations sportives sont 'organisme
fédération régionale des sportset sur le de coordination de tous les clubs de sport
plan fédéral la Confédération Olympique locaux n'importe quel sport se pratique.
et Sportive Allemande. Ils favorisent et soutiennent les clubs.
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2.3 Les associations
professionnelles de sport

Autre que les fédérations sportives, les
associations professionnelles de sport sont
responsables de tous les sports connus.
Elles assistent les clubs dans 'organisation
etlaréalisation de toutes activités concernant
le sport et la compétition.

Un club qui offre plusieurs sports est membre
de plusieurs associations professionnelles,
mais ils existent aussi des clubs offrants
des sports et des jeux sans étre membre
d’aucune association.

2.4 La Confédération régionale
des sports
Cest 'association commune des fédérations

et associations professionnelles au niveau
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du Land. Elle organise et coordonne
tous les sujets sport-politique et sport-
professionnelles en collaboration avec
les fédérations et associations profession-
nelles locales.

Sa tache particuliere est la formation des

moniteurs et entraineurs.

2.5 La Confédération Olympique
et Sportive Allemande

C’est 'organisme de coordination du sport
de la République Fédérale d’Allemagne.

11 unit le travail des 16 fédérations,
régionales de sport et des 82 associations pro-
fessionnelles. Son domaine est I'élaboration
d’idées et la formation des projets innova-
teurs ainsi que la coopération avec les minis-
teres régionaux.




3.LE CLUB DE SPORT

Chacun a d’autres intéréts et capacités
sportifs. C’est pour ca qu’il cherche une
possibilité de réaliser ses désirs. Souvent il
abesoin d'information, de I'aide et de con-
sultation pour faire les premiers pas. Tout
celail ne peut seulement le trouver dans le
club de sport mais aussi dans le commerce
spécialisé ou dans des centres de sport

commerciaux.

Quelles sont les particularités du club de sport ?
La plupart des clubs sportifs sont gérés et
organisés bénévolement. Cela signifie que
presque tous les gens qui travaillent dans
un club — soit moniteur, soit entraineur,
soit équipe dirigeante - y participent béné-
volement et sans en tirer un profit.

Pourquoiy a-t-il tant de collaborateurs béné-
voles dans le club sportif ?

Chacun a des mobiles différents. Pourtant
les motifs les plus fréquents sont les suivants:

1. On débute en tant qu'actif a s’entrainer
dans le club et en plus a participer aux
compétitions. Lattachement au club
grandit et on fait tout son possible pour

le soutenir.

2. Votre enfant commence a faire du sport
dans le club. En tant que mere/pere
vous l'accompagnez a l'entrainement,
aux matchs et aux compétitions. De cette
fagon se forme une fidélisation au club
et on cherche a le supporter.

Mais un tel développement ne se passe
que parce que le club grace a sa position

SPORTWEGWEISERLIPPE: FRANCAIS

particuliere se charge des taches sportives
et comme cela joue un réle important

dans bien de domaines de la vie.

3.1Le sport dans le club sportif
Pratiquer le sport avec joie et succes —
voila I'élément central du club sportif.
N’importe quel sport ou quel club, c’est au
sein des clubs que les enfants, les jeunes,
les adultes et les personnes du troisieme
age peuvent se sentir a I'aise. C’est pour ¢a
que les clubs outre 'adhésion offrent une
multitude des cours.

» Compétition et sport de compétition :
Toute préparation a la compétition se
passe dans le club. C’est a 'entraineur
de planifier et de réaliser les exercices
d’entrainement. Quant a la plupart des
disciplines on ne peut que participer
aux compétitions lorsqu’on fait membre
d’un club sportif. C’est ainsi que le club
forme la base du sport de compétition.

» Sport de récréation : Pas tout le monde
ne veut participer aux compétitions ou
bien jouer dans une ligue. Beaucoup de
personnes ne veulent que garder leur
forme, essayer un nouveau sport ou
bien ont plaisir de l'activité physique
en compagnie. Tout cela-le club de
sport vous l'offre !

» Sport et santé : Le sport est bénéfique de
la santé parce que C’est en pratiquant
une activité physique qu'on peut prévenir
des maladies ou bien en soulager les
maux. Ce nest pas seulement la médicine
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qui arrive a le faire. Il y a de plus en plus
de cours spéciaux, p.ex.des programmes
sportifs contre le mal de dos, des pro-
grammes sportifs visant a stimuler la
tonicité musculaire et le systéme cardio-
vasculaire des personnes qui pesent
trop ou I'aquajogging. Toujours y a-t-il
et des cours de prévention et des cours
derééducation. Ces cours sont fréquem-
ment reconnus parla caisse d’Assurance
Maladie.

3.2 La vie dans le club de sport
Outre I'exercice d'un sport il ya beaucoup
de raisons qui rendent attractives I'affiliation
aun club sportif.

» Motifs sociaux: Un des aspects les plus
agréables de la pratique sportive sont
les avantages sociaux. Causé par une
passion commune on fait facilement la
connaissance des personnes tout diffé-
rentes.

Souvent cela devient la base d'une amitié
indépendante de la classe sociale et de
Porigine méme en dehors du club.
Dans la future vie professionnelle
laffiliation a un club de sport et
I’engagement au sein d'un club sont
tres estimés, car on y attribue des qualités
positives comme : engagement, capacité
de travail d’équipe, discipline et beaucoup
d’autres.

» Formation initiale et continue : Les
clubs sont souvent a la recherche des
nouveaux moniteurs /-trices et des entrai-
neurs a s’engager au sein du club. Les
organisations sportives proposent des
formations initiales et continues et

interdisciplinaires et spécifiques d'une
seule discipline. Une qualification simi-
laire fournit une forte et favorable
occasion d’ouvrir des perspectives pro-
fessionnelles. Des activités similaires
sont tres favorables d’une candidature.
La formation est souvent subventionnée
par le club, a condition que vous y
travailliez pour quelque temps ensuite.

» Possibilités de revenus : Le travail dans
le club offre souvent une favorable pos-
sibilité de revenus supplémentaires.
Spécialement pour les jeunes c’est une
bonne occasion de gagner un peu
d’'argent supplémentaire tout en exercant
une activité qui rend du plaisir. Bien de
gens ont ainsi trouvés un emploi bien
rémunéré.

3.3,BuT”

La loi fédérale « Bildung und Teilhabe »
(formation et participation) donne la chance
aux jeunes jusqu’a I'age de 18 ans de béné-
ficier d'une allocation précise soit conformé-
ment au code de la sécurité sociale (SGB IT
ou bien SBB XII) soit conformément a la loi
fédérale réglementant les allocations fami-
liales. Les interlocuteurs locaux du « Job-
Center » vous aideront a faire la demande
visant le remboursement proportionnel
ou complet de la cotisation annuelle d'un
club sportif. Ca favorise I'acces d 1a pratique
sportive pour beaucoup des jeunes.

ANty
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4 INTERLOCUTEURS LOCAUX

Vous vous intéressez a faire du sport dans un club sportif? Voici des
informations et les noms des interlocuteurs locaux qui vous rendront
plus facile votre acces au club :

KREISSPORTBUND LIPPE E.V.
Felix-Fechenbach-Str. 5 Interlocuteur: m
32756 Detmold Christopher Tegethoff
KREIS|SPORT |BUND|LIPPE
Fax: 05231-62-7900 Tel: 05231-62-7906

info@ksb-lippe.de www.facebook.com/KreissportbundLippe
7, wwwksb-lippe.de
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KREISSPORTBUND LIPPEE.V.
Felix-Fechenbach-Str. 5 O&

32756 Detmold KREIS|SPORT |BUND| LIPPE

Tel: 05231-62-7906

Fax: 06231-62-7900

info@ksb-lippe.de

www.ksb-lippe.de
www.facebook.com/KreissportbundLippe






