Viocdlermn Arnis
" Lippe

Arnis ist eine sehr effektive Kampfsportart. Die Sportart kann in normaler Sportkleidung ausprobiert werden.

Hier wird Arnis in seiner ganzen Bandbreite dargestelt. Themen sind Verteidigung mit und gegen Stock, Verteidi-
gung mit Alltagsgegenstanden und waffenlose Techniken. Ein spezielles Highlight ist das Verteidigen mit dem Smart-
phone. Die Veranstaltung richtet sich an alle, die schon immer mal einen Kampfsport ausprobieren wollten - auch an
Leute, die aus anderen Sportarten kommen und reinschnuppern wollen. In der Halle wird es Bereiche flir Anfanger
und fUr Fortgeschrittene geben.

Die Veranstaltung wird vom Kreis Lippe, Forderprojekt NRWeltoffen, dem Kommunalen Integrationszentrum und dem
Kreissportbund Lippe e.V. organsiert und ist flr die Teilnehmerlnnen kostenlos.
FUr Verpflegung ist wahrend der Veranstaltung gesorgt.

Im Anschluss an diesen Tag besteht die Mdglichkeit diese Sportart in Detmold weiter zu betreiben.
Hierzu konnte Christian Gunter gewonnen werden.
Einfach vorbeikommen und Spal3 haben!

23.06.2018 | 10:00 - 16:00 Uhr
Sportzentrum Detmold
Anmeldung unter: NRWeltoffen@kreis-lippe.de Wittekindstraf3e 7, 32758 Detmold
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