
Моля, обърнете внимание
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Важен начин на Хигиена
	� Избягваите ръкостискане  
и прегръдки.

	�� Когато кашлате и кихате , дръжте ръката  
си пред устата и носа.

	�� Ако трябва да кашляте или кихате  
обарнете се на другата страна.

	�� Ако е вазможно дръжте разтояние най 
малко един до два метра от други хора.

	�� Измийте добре рацете си със сапун след 
издухване на носа , кихане или кашлица. 
Или използвайте дезинфектант на 
алкохолна основа.  

	�� Използвайте носни кърпи само веднъж и 
изхварлете използваните кърпи възможно 
най-бързо в контейнер за боклук с капак.


