
 

 

Knete zum selber machen!  
Eine Idee von @diekindergartenpaedagogin auf Instagram 
 
Super schnell und wenig Zutaten.  
 
Ihr braucht: 
•400g Mehl 
•500ml kochendes Wasser 
•Lebensmittelfarbe/Glitzer/ätherische Öle (wenn ihr wollt, geht aber auch ohne) 
•3 EL Speiseöl 
•2 EL Zitronensäure 
•200g Salz 
 
Alles zusammen mit einem Knethaken mixen, ein bisschen auskühlen lassen und dann noch einmal 
gut durchkneten und schon ist das selbstgemachte Plastilin fertig. 
 
Die Knete heben wir in den alten Marmeladegläsern auf, so trocknet sie nicht aus und die Kinder habe 
lange Freude damit. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 Quelle: @diekindergartenpaedagogin 


