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KORONAWIRUSIE?

Skrécone porady dotyczace postepowania,
prawa pracy i przepisow dotyczacych podrdzy

JAK MOGE CHRONIC SIEBIE | INNYCH?

Wszyscy mogg pomoc w zahamowaniu rozprzestrzeniania sie koronawirusa. Jesli mozesz, zostan w domu.
W miare mozliwosci maksymalnie ogranicz kontakt z osobami, z ktérymi nie mieszkasz pod jednym dachem.
Tylko tak mozesz unikna¢ zakazenia. Inne wazne zasady:

' MYJ RECE S ; S  ZACHOWAJ ODSTEP OD INNYCH

%. (MINIMUM PRZEZ 20 SEKUND) tsln’ 0S0B, WYNOSZACY MINIMUM 1,5 M.

DLA KOGO TEN WIRUS JEST . CO POWINIENEM, ZROBIC, JESLI ~ ""*-., .
SZCZEGOLNIE NIEBEZPIECZNY? #‘ PODEJRZEWAM U SIEBIE ZAKAZENIE?

e dla oséb z innymi chorobami (np. chorobami Czy miate$ bezposredni kontakt z osobg, u ktdrej
uktadu krazenia, cukrzyca, chorobami uktadu potwierdzono zakazenie koronawirusem? Jesli tak,
oddechowego, chorobami nerek, watroby oraz  natychmiast zgtos$ sie telefonicznie do placowki
z chorobami nowotworowymi); stuzby zdrowia w miejscu, w ktérym przebywasz!

o dla pacjentéw z ostabionym uktadem odporno- Réwniez wtedy, gdy nie masz zadnych objawdw
$ciowym (wskutek choroby lub zazywania lekéw,  choroby. Pozostan w domu do momentu otrzyma-
np. kortyzonu); nia wyniku testu.

e dlaseniorow.
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& DLACZEGO PRZEDSZKO-
LA, SZKOLY | SKLEPY SA
ZAMKNIETE?

W celu zmniejszenia liczby kon-
taktow miedzy ludzmi i liczby
zakazen. Sklepy z zywnoscig oraz

drogerie dziatajg i s3 otwarte.
Te procedury w chwili obecnej
obowiazuja na terenie catych
Niemiec.

® @ JAKIKONTAKT Z INNY-
r MI LUDZMI JEST DO-
I ZWOLONY?

Poza swoim domem lub miesz-
kaniem mozesz przebywac tylko
sam lub w towarzystwie maksy-
malnie jednej osoby, z ktérg nie
mieszkasz pod jednym dachem.
Mozesz wychodzi¢ na zewnatrz

z osobami, z ktérymi mieszkasz
pod jednym dachem. Nie mozecie
sie jednak spotyka¢ wéwczas z
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® NA ZEWNATRZ MOZESZ

%’ PRZEBYWAC W CELU:

® pojscia do pracy;
® zapewnienia wiasnym dzie-

ciom opieki w sytuacji nagtej;
robienia zakupéw i udania sie
do lekarza;

uczestniczenia w posie-
dzeniach, obowigzkowych
spotkaniach i kontrolach;
udzielenia pomocy innym

innymi osobami.

W poszczegdlnych krajach zwigzkowych obowiazuja bardziej restrykcyjne zasady.
Informacji o nich nalezy szukac w Internecie, na stronach rzagdéw poszczegoélnych

krajow zwigzkowych.

Praca i finanse

TYMCZASOWO ZAMKNIE SWOJA DZIALAL-
L NOSC Z POWODU KORONAWIRUSA?
Obowiazuje zasada, ze masz prawo do dalszego
otrzymywania wynagrodzenia, takze wtedy, gdy nie
mozesz wykonywac swojej pracy.

CO POWINIENEM ZROBIC, JESLI STRACE PRACE?
Jesli znajdziesz sie w sytuacji utraty pracy, musisz
zarejestrowac sie w swojej agencji pracy lub w swoim
urzedzie pracy. Agencje pracy i urzedy pracy wciaz
dziataja, nie przyjmuja jednak petentéw. Jako bez-
robotny mozesz zarejestrowac sie telefonicznie,
listownie lub drogg internetowa. Takze wszystkie
whnioski mozesz ztozy¢ w Internecie. Wazne: Takze w
czasie epidemii koronawirusa obowigzujg przepisy o
ochronie przed wypowiedzeniem umowy.

CO SIE STANIE, JESLI MOJ PRACODAWCA ZA-
RZADZI PRACE W WYMIARZE SKROCONYM?

Jedli Twoj pracodawca z uzasadnionych powodéw za-

rzadzit prace w wymiarze skréconym, mozesz otrzy-

mac rekompensate za skrécony czas pracy za okres
maksymalnie 12 miesiecy. Jej wysoko$¢ odpowiada

osobom lub zazywania ruchu
na swiezym powietrzu i upra-
wiania sportu.
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wysokosci zasitku dla bezrobotnych. Wiasciwy urzad
pracy w poszczeg6lnych przypadkach sprawdza, czy
spetnione sg wszystkie warunki uprawniajace do wy-
ptaty rekompensaty z tytutu skréconego czasu pracy.

.@. JAKA POMOC MOGE OTRZYMAC DLA
Mlgefd SWOJEGO ZAKLADU?

Kreditanstalt fiir Wiederaufbau (KfW, niemiecki
panstwowy bank odbudowy i rozwoju) oferuje rézne
korzystne kredyty dla firm. Skontaktuj sie ze swoim
bankiem macierzystym lub partnerami finansowymi,

ktérzy udzielajg pozyczek KfW.

JAKIE WSPARCIE OTRZYMAJA SAMOZATRUDNIENI |
PROWADZACY MIKROFIRMY?

Samozatrudnieni, freelancerzy i prowadzacy mikro-
firmy w swoim kraju zwigzkowym moga ubiegac sie o
zapomoge za okres trzech miesiecy w celu wyréwna-
nia spadkéw grozacych utratg ptynnosci finansowe;.
Jest to wyptata jednorazowa w maksymalnej wyso-
kosci 9 000 euro, jesdli firma zatrudnia maksymalnie
pieciu pracownikéw lub w wysokosci 15 000 euro, jesli
firma zatrudnia maksymalnie dziesieciu pracownikéw.
Kraje zwigzkowe oferujg programy uzupetniajace.




CO SIE STANIE, JESLI Z PRZYCZYN ZWIA-
@ ZANYCH Z KRYZYSEM SPOWODOWANYM
ﬁ PRZEZ KORONAWIRUS NIE BEDE W STA-
NIE DALEJ PLACIC CZYNSZU?

Nie wolno wypowiada¢ umoéw najmu mieszkan i
lokali uzytkowych, jesli kryzys zwigzany z epidemia
koronawirusa spowoduje opdznienia w optacaniu
czynszu. To samo dotyczy ptatnosci za prad, gaz

i telefon. Jesli wskutek kryzysu spowodowanego
epidemia koronawirusa masz zalegtosci w ptaceniu
czynszu, powstate miedzy 1kwietnia a 30 czerwca
2020, najemca nie moze wypowiedzie¢ Ci umowy.
Masz mozliwos¢ sptacenia powstatego zadtuzenia
do konca czerwca 2022 roku. Dla najemcéw ko-

mercyjnych, ktérzy prowadzg wtasng dziatalnos¢
gospodarczy, instytucje federalne oraz kraje zwiaz-
kowe zapewniaja zapomogi finansowe na poczet

kosztéw utrzymania dziatalnosci.
P .

@i CZY MOGE UBIEGAC SIE O ZASILEK NA

DZIECKO?

Jesli dochoéd pokrywa tylko Twoje potrzeby, ale

nie wystarcza dla catej rodziny, mozesz otrzymac¢

dodatek na dziecko. W tym czasie przy nowych

whnioskach bedzie brany pod uwage jedynie dochdéd

z ostatniego miesigca. Rozporzadzenie to obowig-

zuje na czas okreslony.

CZY MOGE JECHAC DO SWOJEGO KRAJU? CZY MOGE WROCIC DO NIEMIEC?

Ogolna zasada: Wszelkich podrdzy, ktére nie s3 bezwzglednie konieczne, nalezy unikac. Przed rozpoczeciem
podrdzy zasiegnij informacji o aktualnych ograniczeniach zwigzanych z wjazdem oraz zapoznaj sie ze wska-

z6éwkami dotyczacymi tymczasowo przeprowadzanych kontroli granicznych. Jako ze sytuacja jest dynamicz-
na, konieczne moze okazac sie takze krétkoterminowe wprowadzenie zmian aktualnych rozporzadzen.

A CO ROBIRZAD?
Srodki podjete przez rzad federalny i kraje zwigz-
kowe maja pomdc ograniczyc rozprzestrzenianie
sie wirusa. Sztab kryzysowy przy rzadzie federal-
nym pracuje nad $rodkami zapobiegawczymi w celu
opanowania koronawirusa i zapewnienia ochro-
ny ludnosci. Ponadto rzad federalny zatwierdzit
dalekosiezny pakiet srodkéw o wartosci okoto 750
miliardéw euro w celu ztagodzenia skutkéw gospo-
darczych tego kryzysu.
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www.integrationsbeauftragte.de/corona-virus

GDZIE MOGE ZNALEZC WIARYGODNE
INFORMACJE NA TE TEMATY W ROZNYCH
JEZYKACH?

Internet jest peten plotek i fatszywych wiadomosci,
ktore szybko rozprzestrzeniaja sie za posrednic-
twem czatéw w grupach. Aktualne, wiarygodne
informacje w réznych jezykach mozna znalez¢ na
stronach:
www.integrationsbeauftragte.de/corona-virus
i www.eu-gleichbehandlungsstelle.de/
corona-virus.

www.eu-gleichbehandlungsstelle.de/corona-virus


http://www.integrationsbeauftragte.de/corona-virus
http://www.eu-gleichbehandlungsstelle.de/corona-virus
http://www.eu-gleichbehandlungsstelle.de/corona-virus
http://www.integrationsbeauftragte.de/corona-virus
http://www.eu-gleichbehandlungsstelle.de/corona-virus

	Zdrowie
	Jak mogę chronić siebie i innych? 
	Dla kogo ten wirus jest szczególnie niebezpieczny?
	Co powinienem, zrobić, jeśli podejrzewam u siebie zakażenie?
	Dlaczego przedszkola, szkoły i sklepy są zamknięte?
	Jaki kontakt z innymi ludźmi jest dozwolony?
	Na zewnątrz możesz przebywać w celu: 

	Praca i finanse
	Co się stanie, jeśli mój pracodawca tymczasowo zamknie swoją działalność z powodu koronawirusa? 
	Co powinienem zrobić, jeśli stracę pracę? 
	Co się stanie, jeśli mój pracodawca zarządzi pracę w wymiarze skróconym? 
	Jaką pomoc mogę otrzymać dla swojego zakładu? 
	Jakie wsparcie otrzymają samozatrudnieni i prowadzący mikrofirmy? 

	Sfera publiczna
	Co się stanie, jeśli z przyczyn związanych z kryzysem spowodowanym przez koronawirus nie będę w stanie dalej płacić czynszu?
	Czy mogę ubiegać się o zasiłek na dziecko?
	Czy mogę jechać do swojego kraju? Czy mogę wrócić do Niemiec? 

	Co robi rząd?
	Gdzie mogę znaleźć wiarygodne informacje na te tematy w różnych językach? 
	Wjazd do kraju i wyjazd z niego

