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T lash duart si¢

duhet shte
shume e lehte!

Mbértheni méngét dhe
lIéshojeni ujin

1. Sapunoni duart dhe kycet e lagura miré

2.Shkumoni duart dhe kyget miré. Pérvecg kyceve té dorés, kjo
gjithashtu pérfshin majat e gishtave dhe hapésirén midis
gishtérinjve. Kjo zgjat 20-30 sekonda ose kéndoni "Happy Birthday"

heré.
3. Lani térésishté, derisa sapuni te lahet plotésishté

4. Thani duart, mundésishté me njé lecké gé pérdoret njé heré

Dezinfektimi:




