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‘ Kreis Lippe

Richtig Hande
waschen geht

ganz leicht!

Armel hoch krempeln und
Wasser an

1.Die nassen Hande und Handgelenke richtig schon einseifen.

2.Alles sehr grandlich einschaumen. Dazu gehoren neben den
Handgelenken auch die Fingerspitzen und der Raum zwischen
den Fingern. Das dauert 20-30 Sekunden oder 2 mal "Happy
Birthday" singen.

3.Grundlich abspulen, bis die ganze Seife weg ist.

4.Hande abtrocknen. Am besten mit einem Einmaltuch.
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