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Elleri dogru
yikamak ¢cok

kolaydir!

Kollarinizi sivayin ve Gzerine su
dokun

1.Ellerinizi ve bileklerinizi bol su ve sabun ile guzelce yikayin.

2.Sabunun bolca képurdugunden emin olun. Bileklerinizi ve
parmak aralarinizi da iyi yikadiginizdan emin olun. Ellerinizi
dogru yikamak 20-30 saniye yada "Happy Birthday" sarkisini iki
defa soylemeniz kadar surer.

3.Ellerinizi sabun ve kopuk gidene kadar durulayin.

4. Ellerinizi iyice kuralayin. Tercihen tek kullanimlik bir bez ile.

Dezenfeksiyon
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