
Burnunuzu ve ağzınızı çenenize kadar kapatın ve ağız ve burun
örtüsünün mümkün olduğunca yüzünüzün kenarlara yakın
olduğundan emin olun.
Maskenizi takarken ağız ve burun örtüsünün üstüne
dokunmaktan ve onu hareket ettirmekten kaçının. Eğer
dokunduysanız, ellerinizi sabunla iyice yıkayın ve / veya
dezenfekte edin.
Ağız ve burun örtünüzü çıkarırken, mümkünse dış taraflara
dokunmayın, çünkü maskenizin dış kısımında zararlı patojenler
bulunabilir. Yan kayışları kavrayın ve ağız ve burun kapağını
dikkatlice çıkarın.
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Bir Maske nasıl

kullanılmalıdır

Nemlenmiş maskelerin üzerlerinde başka bir takım
mikroplar üreyebilirler. Bu nedenle ağız ve burun
örtüsünü, ağızınıdan çıkan hava ile nemlendikçe
değiştirmeniz gerekmektedir.
Maskenizi çıkardıktan sonra ellerinizi sabunla iyice
yıkayın (20-30 saniye).
Ağzı ve burun örtünüzü yıkayana kadar ayrı bir hava
geçirnez torba içinde tutun veya ideal olarak 60 °C ila
95 °C 'de ağır hizmet deterjanıyla çamaşır makinesinde
veya bir tencerede yıkayın. Yıkama işleminden sonra
maskenizi iyice kuruttuğunuzdan emin olun.

1.

2.

3.

Kaynak: www.infektionsschutz.de

Kumaş burun ve ağız maskeleri

Maske taktıktan sonra:

Maskenin doğru takılışı:

Maskenizi takmadan önce:

Ellerinizi sabunla iyice yıkayın 
(20-30 saniye).

Türkisch


