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/ 5 A Ellerinizi sabunla iyice yikayin
(20-30 saniye).

1.Burnunuzu ve agzinizi cenenize kadar kapatin ve agiz ve burun
ortusinun mumkun oldugunca yuzunuzun kenarlara yakin
oldugundan emin olun.

2.Maskenizi takarken agiz ve burun ortusunun Ustune
dokunmaktan ve onu hareket ettirmekten kaginin. Eger
dokunduysaniz, ellerinizi sabunla iyice yikayin ve / veya ' ' \

dezenfekte edin.
3.Ag1z ve burun ortunuzu c¢ikarirken, mimkunse dis taraflara
dokunmayin, cUnku maskenizin dis kisiminda zararli patojenler

bulunabilir. Yan kayislari kavrayin ve agiz ve burun kapagdini ‘- “
’a

dikkatlice ¢ikarin.

1.Nemlenmis maskelerin Uzerlerinde baska bir takim
mikroplar Ureyebilirler. Bu nedenle agiz ve burun
ortusunu, agizinidan ¢ikan hava ile nemlendikge
degistirmeniz gerekmektedir.

2.Maskenizi ¢cikardiktan sonra ellerinizi sabunla iyice
yikayin (20-30 saniye).

3.Agdzi ve burun 6rtunuzu yikayana kadar ayri bir hava
gecirnez torba icinde tutun veya ideal olarak 60 °C ila
95 °C 'de agir hizmet deterjaniyla camasir makinesinde
veya bir tencerede yikayin. Yikama isleminden sonra
maskenizi iyice kuruttugunuzdan emin olun.




