Késhtu mund té ndihmosh né parandalimin e virusit Corona

Albanisch

Virusi i ri Corona (SARS-CoV-2) éshté prezent né e gjithé botén dhe me shumé gjasa do té mbetet aty. Por, sé bashku do ia
dalim ge virusi té mos jeté kércenim pér ne. Atéheré e gjithé pandemia do té pérfundojé dhe ne do mund té jetojmé nje
jeté normale si mé paré. Pér ta arritur kétée, do té duhet gé té ndihmojné te gjthé.

Vakcinimi

Vakcinimi kundér virusit Korona té mbron ty dhe té tjerét
pérreth teje. Kur shumica e njerézve jané te vakcinuar,
virusi nuk do té paraget mé njé rrezik té madh. Nuk do té
keté aq shumé njeréz té semuré, ndérsa spitalet nuk do té
jené te stérmbushur, késhtu gé shumé shtretér do te
lirohen. Vakcinimi né Gjermani éshté pér té gjithé falas
dhe vullnetar. Askush nuk do té detyrohet apo do té duhet
té paguaj pér vakcinén. Por, pandeminé Korona mund ta
pérfundojme vetém atéherée kur shumica prej nesh do té
vakcinohen.

Ku dhe kur vakcina

Tani né muajin Maj té ketij viti, nuk ka akoma
mjaftueshém vakcina, késhtu gé nuk éshté e mundur gé
te gjithé té marrin Termin pér tu vakcinuar. Sé pari do té
vakcinohen ata/ato pér te cilét virusi Korona éshté shumé
i rrezikshém. Informata mé té hollésishme pér ata/ato té
ciléet kane té drejté te vakcinohen, mund té gjeni ne web-
fagen e internetit te komunés Lippe: www.kreis-
lippe.de/corona/impfung, poashtu edhe né faget pér
Termine té cilat do ti cekim mé poshte.

MEe sé vonti né muajin Qershor, té gjithé do té kené té
drejté té marrin njé Termin pér tu vakcinuar.

Me vaksinén AstraZeneca, mjekét e familjes tashmeé jané
té lejuar té vaksinojné té gjithé. Njerézit te cilét lejohen
té caktojné njée takim pér shkak té renditjes sé specifikuar
gjithashtu mund té caktojné termin pér vaksinimin né
gendrén e vaksinimit né Lemgo. Né akomodimin komunal
ku jetojné shume njeréz, ekipet lévizése té vaksinimit
vijné ne shtepité e njerézve.

Rezervimi i terminit pér vakcinim

Ka disa ményra pér té caktuar njé termin pér vaksinimin.
Ju mund té rezervoni njé takim né gendrén e vaksinimit
ose né internet fagen né ww.terminland.de/impfzentrum-
lippe ose ne www.corona-kvwl.de/impftermin dhe pérmes
telefonit né 0800 116 117 02. Nése e pyesni mjekun tuaj,
duhet ta keni parasysh se ata gjithashtu duhet té kujdesen
pér njerézit e tjeré. Megenése ka rregulla té reja
pothuajse cdo dité ge thoné se kush ku mund té caktojé
njé takim, éshté mé miré té gé paraprakisht té kérkoni né
internet, p.sh. né fagen e komunés Lippe ose né faget e
Internetit ku mund té béni termine.

Cfaré tjetér ndihmon

Derisa té vaksinohen mjaft njeréz, ne duhet té mbajme
distancen dhe té kemi mé pak kontakte me njerézit e
tjeré. Pérndryshe spitalet do té mbesin plot, dyganet do
té mbyllen dhe takimet do té ndalohen. Ne gjithashtu
duhet té mbajmeé maska. Tani ka edhe shume vende ku
mund té béni analiza té shpejta pér virusin corona. Kéto
teste jané gjithashtu falas. Gjithashtu, ndihmon nése

shumé njeréz pérdorin aplikacionin a{~

Corona Warn-App.

Ku mund té gjejé informacione mé té sakta
Informacionet rreth korones dhe vakcinimit jané té
shumta. Pér fat te keq, ka edhe shumé informacione té
gabuara dhe nuk éshté aq e lehté té mbash mend se
cfaré éshté e drejté dhe cfaré éshté e gabuar.

Besoni vetém né burimet e informacioneve té cilét jané
té sigurta dhe té besueshme. Né Gjermani
informacione té sigurta pér koronén gjeni né institutin
Robert Koch (RKI) www.rki.de,

né Ministriné Federale té Shéndetésisé (BMG)
www.bundesgesundheitsministerium.de ose né
www.zusammengegencorona.de dhe né Qendrén
Federale per Edukimin Shéndetésor (BZgA)
www.infektionsschutz.de.

Sigurishté, mund té pyesni edhe mjekun tuaj shtepiak
dhe té merrni informacione rreth koronés.
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http://www.kreis-lippe.de/corona/impfung

Vakcinimi kunder korones*

Ne Gjermani jané vetém 4 lloje té vakcinave té cilat jané efikase dhe té sigurta. 5. %
Prodhuesit jané: BioNTech/Pfizer, Moderna, AstraZeneca dhe Johnson & Johnson. u
Me BioNTech/Pfizer, Moderna dhe AstraZeneca duhet té vaksinoheni dy heré, me Johnson & Johnson vetém njé here.

Zhvillimi i vaksinave kundér virusit korona ishte dinamik, shpejt sepse shumeé eksperté ne te gjithé botén po punonin pa
ndérprere pér té gjetur antivirusin. Jané shpenzuar shumé para pér té shpejtuar kérkimet. Pérvec késaj, koronavirusét nuk
jané té rinj dhe pér kété arsye shkencétarét tashmé dinin shumeé pér kési viruse té ngjashme. Pér shkak se virusi i ri corona

éshté perhapur né té gjithe botén, vaksina gjithashtu mund té testohet shpejte.

Né ményré gé njé vaksiné té aprovohet né Gjermani, ajo testohet me shumé kujdes. Vaksina do té vazhdojé té
monitorohet edhe pasi té jeté aprovuar. Mund té lexoni mé shume rreth késaj né
www.zusammengegencorona.de/impfen/impfstoffe/so-sicher-ist-die-corona-schutzimpfung.

Vakcina mbron nga njé seémundje e réndé e shkaktuar nga koronavirusi.

Simptomet té shpeshta nga Covid-19

Kokédhimbje
Temperaturé
Ftohje

Kollé e thate
Lodhje
Diarre

Humbja e nuhatjes/shijes

Reagime tipike pasi té merret vakcina
Ju mund té ndjeni njé reagim né trupin tuaj ndaj vaksinés pas vaksinimit. KEto reagime jané njé shenjé se sistemi imunitar
po funksionon. Kjo éshté mire dhe éshté pjesé e efektit té vaksinimit. Shumicén e kohés efektet anesore zhduken pas 24

orésh.
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Dhimbje né
vendin e
injekcionit
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Dhimbje
muskujsh

*Burimet: Europaische Zulassung, Empfehlung der Standigen Impfkommission, Impfverordnung des Bundesministeriums fir Gesundheit,
Zusammen gegen Corona

Miidigkeit

Dhimbje té
kyceve

.I/

Kokédhimbje

Ethe

Dridhje

Komplikime té mundshme nga Covid-19

Infekcion i
mushkérive

Démtim pasues i
sistemit nervor

Démtim pasues i zemrés Reakcion i tepért

dhe enéve té gjakut i imunitetit
Gulcim deri né Pasoja afatgjata
nevojén pér ventilim té Covid-19
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