
接种疫苗

接种新冠病毒疫苗可以保护⾃⼰和他⼈。当许多⼈接种了疫苗，病毒便不易传播，得新冠的危险就⼤⼤地减弱

了。

染病的⼈越少，需要住院治疗的重病患者就越少，医院的医疗资源便不会产⽣挤兑危机。在德国，接种疫苗对

所有⼈都是⾃愿、⽽且是免费的。因此，任何⼈都不需要为接种疫苗⽀付⾦钱！ 更⽆⼈被要求强迫接受接种疫
苗。只有当很多⼈接种疫苗、形成群体免疫时，我们才能尽早结束新冠流⾏病。

我们还可以做些什么

在有⾜够多的⼈接种疫苗之前，我们必须继续保持社交距离，减少相互接触。否则，医院将继续爆

满，商店关闭，社交被禁⽌，必须继续使⽤⼝罩。现在有很多地⽅可以做新冠病毒的快速测试。这些

测试也是免费的。越多的⼈使⽤新冠病毒⼿机警报程序，

对防病越有帮助。

我在哪⾥可以找到更多、更详细的信息

有很多关于新冠病毒和疫苗接种的信息。不幸的是，也有很多错误的信息。要分辨什么是正确的、什

么是错误的信息并不那么容易。

请注意信息的可靠来源。在德国，你可以找到关于新冠病毒的可靠信息。

请访问罗伯特-科赫研究所 (RKI) www.rki.de。
联邦卫⽣部 (BMG) www.bundesgesundheitsministerium.de， www.zusammengegencorona.de
联邦健康教育中⼼ (BZgA) www.infektionsschutz.de。
当然，你可以随时咨询你熟悉的医⽣。

新冠病毒（SARS-CoV-2）席卷世界并可能会⻓期持续存在。如果我们⼤家共同努⼒，病毒就不再会对我们构

成威胁。流⾏病⼀旦结束，我们⼜可以像往常⼀样，共同享受美好⽣活。为了实现这⼀⽬标，我们每个⼈都

有义不容辞的责任从我做起。

你的努⼒参与可以帮助⼈类尽早结束新冠病毒的⼤流⾏
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在德国有4种被批准上市的疫苗，这些疫苗是有效和安全的。
疫苗的制造商是 BioNTech/辉瑞公司、Moderna公司、阿斯利康公司和强⽣公司。
使⽤BioNTech/辉瑞、Moderna和阿斯利康，你必须接种2次疫苗，⽽接种强⽣只需接种1次。

由于世界各地的专家们同时开展⼯作，抗新冠病毒疫苗的开发进展⾮常迅速，巨额的投资⽤以加快研究速度。冠状病

毒并不是新鲜事物，科学家们对类似病毒早已有了很多了解。由于新冠病毒的流⾏已遍布世界各地，这使我们可以迅

速地测试新冠疫苗的有效性。

疫苗要在德国获得批准上市，必须经过严格仔细的临床测试。 即使已批准上市的疫苗，仍将继续对其进⾏监控。 
您可以在www.zusammengegencorona.de/impfen/impfstoffe/so-sicher-ist-die-corona-schutzimpfung 
阅读更多信息。
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*来源: Europäische Zulassung, Empfehlung der Ständigen Impfkommission, Impfverordnung des Bundesministeriums für Gesundheit, 
Zusammen gegen Corona

疫苗接种后的典型反应

接种疫苗后，你可能会感到⾝体对疫苗的反应。这些反应是免疫系统⼯作的⼀个标志。这是好事，也是疫苗接种有效

果的⼀部分。⼤多数情况下，副作⽤在24⼩时后就会消失。
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