Tiirkisch

Korona salgininin sona ermesine su sekilde yardimci olabilirsiniz

Yeni corona viriis (SARS-CoV-2) tiim Diinyaya yayildi ve bir siire daha bizimle kalmaya devam edecek.
Ancak birlikte calisirsak, virlisiin bize kars1 bir tehtid olusturmamasini saglayabiliriz. Bunu basarirsak
pandemiyi sonlandirabilir ve normal hayatlarimiza bir kez daha donebiliriz. Bunu da basarmak icin
HERKESIN yardimina ihtiyacimz var.

Asillanma

Corona virisiine kars1 asilanmak kendinizi ve cevrenizdekileri korur. Bir cok insan asilandiginda, viriis
bizlere kars1 bir tehtid olusturamaz hale gelecek. Pek cok insan agir hastalik gecirmeyecek ve hastanelerde
ki yataklar tekrardan bos kalacaktir. Almanya'da ki herkes icin as1 gonilli ve Ucretsiz. Yani asi icin hic
kimsenin para odemesine gerek yok ve hic kimse zorlanamaz. Ancak korona salginini sona erdirmek icin
yeterince insanin asilnamasina ihtiyacimiz var.

Baska nelerin faydasi dokunabilir

Yeterince insan asilanana kadar diger insanlar ile aramizda mesafe birakmaya 6zen gostermeli, ve diger
insanlarla olan kontagimizi disiik diizeylerde tutmaliyiz. Aksi halde hasteneler dolu, dikkanlar kapali, ve
bulusmalar yasak kalmaya devam edecek. Maske takmayada devam etmek zorundayiz. Artik korona icin
hizla test yapabilecegiz bir cok yer de var. Ustelik bu testlerde licretsiz. Ayretende Corana Warn- %1
aplikasyonunun kullanilmasinda insanlara yararn bulunmakta. 6

Nereden daha fazla ve dogru bilgilere ulasabilirim
Korona ve asilanma ile etrafta dolasan bir cok bilgi var. Ne yazik ki bu bilgilerin bir cogu dogru degil, ve de
neyin dogru neyin yanlis oldugunu anlamak her zaman icin kolay olmayabiliyor.

Sadece glivenilir bilgi kaynaklarindan bilgiler edinmeya calisin. Almanya ' da koronaya dair giivenilir bilgi-
leri Robert Koch Enstiitiisii nden (RKI)www.rki.de, Saglik Bakanligi ' ndan
www.bundesgesundheitsministerium.de veya www.zusammengegencorona.de ve de Federal Saglik Egitimi
Merkezi nden (BZgA) www.infektionsschutz.de edinebilirsiniz.

Tabiki de daha onceden ziyaret ettiginiz doktorlarada bilgi almak icin basvurabilirsiniz.

Tarih: 17 September 2021

Internette bizi anasayfamiz da
www.ki-lippe.de, Instagram
hesabimiz da @ki_kreislippe, ve
YouTube kanalimiz da ki_kreislippe
ziyaret edebilirsiniz.
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Korona Asist*

Almanya " da etkili ve giivenli olan 4 as1 kullanilmakta

B

Bu asilarin ureticileri BioNTech/Pfizer, Moderna, AstraZeneca ve Johnson&Johnson "dirlar.

BioNTech/Pfizer, Moderna ve AstraZeneca asilarin1 2 defa, Johnson&Johnson asisini ise 1 defa yaptirmaniz gerekmektedir.

Korona Viriis " tine karsi asi gelistirme siireci, biitiin Diinya"da ki bir cok uzmanin ayni anda bu konu stiinde calismalari
sonucunda, oldukca hizli bir sekilde ilerledi. Arastirmanin hizli ilerlemesi icin buyilk maddi kaynaklar harcanmistir. Tabi
Korona Viriisler yeni bir sey olmadigi icin bilim insanlarinin konu hakkinda zaten bir bilgi birikimleri de vardi. Bu yeni
Korona Viris, biitiin Diinyaya hizli bir sekilde yayildig icin, gelistirlen asilarinda test edilmeleri daha kolay olmus oldu.
Herhangi bir as1 Almanya ' da izin almadan 6nce, kesin testlerden gecmistir. As1 izin aldigi siirec sonrasinda da dikkatli bir
sekil izlenilmeye devam edilmektedir. Bu konu hakkinda daha detayli bilgilere
www.zusammengegencorona.de/impfen/impfstoffe/so-sicher-ist-die-corona-schutzimpfung adresinden ulasabilirsiniz.

Asilanma Korona "y1 agir gecirmenize engel olur

Sikca goriulen Kovid-19 semptomlan
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Asilama sonrasina dair tipik reaksiyonlar
Kisi asilanma sonrasinda viicutta bir takim reaksiyonlar hissedebilir. Bu reaksiyonlar asinin etkisini gosterdiginin bir

Kovid-19 sebebi ile ortaya cikabilecek bazi komplikasyonlar

Akciger Kalb ve kan damarlarina Asirt bagisiklik
iltahaplanmasi dolayli hasar tepkisi

Sinir sistemine Makinalara baglanmaya Kovid-19'un
dolayli hasar ihtiyac duyulacak uzun vadeli
derecede nefes darligi sonuglan

kamtidir. Bu iyi bir seydir, ve asinin dogal etkilerinden birisidir. Baz1 yan etkiler 24 saat boyunca sirebilirler.
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*Kaynaklar: Europaische Zulassung, Empfehlung der Standigen Impfkommission, Impfverordnung des Bundesministeriums fir Gesundheit,
Zusammen gegen Corona
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